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 টিকাদান 

সবাইকে, সেল বয়কস সুরক্ষিত েরকত সহায়তা েকর 
  

 
এই ললফবলটটি হাম, মাম্পস এেং 
রুবেলা সম্পবকে  ও এমএমআর টিকাদান 
সম্পবকে  েযাখ্যা করবে যা এই লিনটি 
ররাগ হবি সুরক্ষা লদবি সহায়িা কবর 
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M 
হাম M 

মাম্পস R 
রুবেলা 

হাম লক? 
 
হাম খুবই সংক্রামে ভাইরাল ররাগ যা হাক্ষ িঁ ও 
োক্ষির মাধ্যকম ছড়ায়। যক্ষি আপক্ষি সুরক্ষিত িা 
হি হাম রকয়কছ এমি রোি বযক্ষির সংকেকিে 
আকসি তকব সম্ভাবিা রকয়কছ রয আপক্ষিও একত 
আক্রান্ত হকত পাকরি। যক্ষি আপক্ষি হাকম আক্রান্ত 
হি তকব আপক্ষি সম্ভবত খুকবই খারাপ অিুভব 
েরকবি এবং 10 ক্ষিকির জিয সু্কল বা োজ 
হকত িকূর সকর যাকবি। হাকমর রোি ক্ষিরাময় 
বা ক্ষ ক্ষেৎসা রিই।   
 
হাকমর লক্ষণগুবলার মকধ্য রকয়কছ জ্বর, র াখ 
লাল হওয়া এবং র যাস উঠা। এটি ক্ষেছু মািকুের 
জিয খুবই মারাত্মে হকয় উঠকত পাকর।  
 
ক্ষেছু মািুকের রিকে জটিলিা রিখা ক্ষিকত পাকর 
যাকির ররাগ প্রক্ষতকরাধ্ িমতা খুবই িবূেল, এে 
বছকরর েম বয়সী ক্ষিশুকির এবং গভে বতী 
িারীকির জটিলতা রিখা ক্ষিকত পাকর। জটিলতার 
মকধ্য আকছ বুকে ও োকি ইিকেেিি 
(সংক্রমি), ক্ষেটস, ডায়ক্ষরয়া, এিকসোলাইটিস  
(মক্ষিকে ইিকেেিি হওয়া) এবং রেইি 
ডযাকমজ। যাকির জটিলতা রিখা ক্ষিকব তাকির 
ক্ষ ক্ষেৎসার জিয হাসপাতাকল ভক্ষতে  েরাকত হকব। 
 
এটি লক মারাত্মি? হযািঁ, প্রক্ষত 5000 জি হাকম 
আক্রান্ত মািুকের মকধ্য এেজি মারা যায় এবং 
2006 সাল রেকে ইংলযান্ড এবং ওকয়কসস 3 জি 
মৃতুয বরি েকরকছি। 
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মাম্পস লক? 
 
মাম্পস এেটি ভাইরাল অসুস্থতা যা হাক্ষ িঁ 
ও োক্ষিিঁর মাধ্যকম বা এই ররাকগ ইকতামকধ্য 
আক্রান্ত হকয়কছ এমি বযক্ষেরত সাকে ঘক্ষিষ্ট 
সংেকিে আসার মাধ্যকম এই ররাগ ছড়ায়। 
 
হাকমর লক্ষণগুবলা স রা র িইু সপ্তাহ 
োকে এবং এর মকধ্য রকয়কছ মাো বযাো 
এবং জ্বর ক্ষেন্তু সবক কয় প্র ক্ষলত লিণ 
হকলা মুকখর পাকি গ্রক্ষি েুকল যাওয়া। এটি 
আপিাকে ‘হযামস্টার রেস’ এর র হারা 
ক্ষিকত পাকর এবং বযাো ও ক্ষগলকত অসুক্ষবধ্া 
হকত পাকর।  
 
মাম্পকসর জটিলিা হকত পাকর খুবই 
যন্ত্রণািায়ে এবং ক্ষডম্বািকয় ও অন্ডকোকে 
ইিকেেিি রিখা ক্ষিকত পাকর এবং খবুই 
িলূেভ রিকে অগ্নািকয় ইিকেেিি হকত 
পাকর। মাকম্পকসর োরকি ক্ষিল্লীর প্রিাহ 
এবং মক্ষিকের প্রিাকহর (মক্ষিকের 
ইিকেেিি) োরি হকত পাকর।  
যক্ষিও মাম্পকসর োরকি স্থায়ীভাকব 
শ্রবণিক্ষি হাক্ষরকয় রেলা খুবই েম ঘকট, 
প্রক্ষত 20 জি আক্রাকন্তর মকধ্য মাে এেজি 
অস্থায়ীভাকব শ্রবণিক্ষি হাক্ষরকয় রেকল।   
 
মাম্পস ক্ষিরামকয়র জিয বতে মাকি রোি 
ক্ষ ক্ষেৎসা রিই তাই এর ক্ষ ক্ষেৎসা হকলা এর 
লিণসমূহ েক্ষমকয় আিা। যক্ষি আপক্ষি 
মাম্পকস আক্রান্ত হি তকব আপিাকে 
সম্ভবত েকয়েক্ষিি ক্ষবছািায় ক্ষবশ্রাকম োেকত 
হকব এবং এই সময়টাকে আপিাকে 
রপইিক্ষেলার রসবি েরকত হকব। আপিাকে 
িরম খাবার রখকত হকত পাকর যা 
ক্ষ বাকিার প্রকয়াজি হয় িা। 

হাকমর অক্ষধ্োংি ঘটিাগুকলা ঘকট তরুি 
প্রাপ্ত বয়েকির রিকে যারার এখিও 
এমএমআর টিোর িইু রডাজ পায় ক্ষি। 

 
রুবেলা লক? 
 
রুকবলা এেটি ভাইরাল অসুস্থতা, মাকি 
মাকি একত জামোি হাম বকল ডাো হয় যা 
এখি যুিরাকজয খুবই িলূেভ এমএমআর 
টিোকে এই সেলতার জিয ধ্িযবাি। এটি 
হাম এবং মাম্পস এর মত েকরই ছড়ায়। 
অক্ষধ্োংি মািুকের রিকে এটি হালো 
অবস্থা েকর যা রোি ক্ষ ক্ষেৎসা ছাড়াই 7 
হকত 10 ক্ষিকির মকধ্যই রসকর যায়। তকব, 
গভে বতী িারীকির রুকবলা হয় তকব তাকির 
গভে স্থ ক্ষিশুর জিয এটি খুবই মারাত্মে 
হকত পাকর। 
 
রুকবলার লক্ষণসমবূহর মকধ্য আকছ র যাস 
উঠা, ঠান্ডার মত লিণ এবং সক্ষিকত 
বযাো হকত পাকর। 
 
রুকবলার জটিলিা ক্ষবরল ক্ষেন্তু গভে বতী 
মক্ষহলার গভে াবস্থায় রুকবলা ধ্রা পড়কল 
তার অিাগত ক্ষিশুর জিয িক্ষতর পক্ষরণক্ষত 
হকত পাকর যার েকল ক্ষিশুটি র াকখর ছাক্ষি 
(ক াকখর সমসযা), োকি িা রিািা, হাকটে র 
সমসযা বা মক্ষিকের িক্ষত ক্ষিকয় জন্মাকত 
পাকর। 
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1 
প্রথম টিকা 
 
এমএমআর ভযােক্ষসি হল এেটি এেে ইিকজেিি যা রছাট বাচ্চাকির উরুকত বা 
বড় ক্ষিশুকির বা প্রাপ্তবয়স্ককির উপকরর বাহুকত রিওয়া হয়। এটি এেটি লাইভ 
ভযােক্ষসি যার মাকি একত হাম, মাম্পস এবং রুকবলা ভাইরাকসর িুবেল সংস্করণ 
রকয়কছ। 
এগুক্ষল ররাগ সৃক্ষষ্ট িা েকরই ররাগ প্রক্ষতকরাধ্ িমতা ততক্ষর েকর যকেষ্ট িুবেল হকয় 
পকড়কছ। 

2 
লিিীয় র াজ 
 
এমএমআর ভযােক্ষসি টিোর মাে িুটি রডাজ ক্ষিকয় িীঘেস্থায়ী সুরিা রিয়। প্রেম 
রডাজটি 12 মাস বয়কস রিওয়া হয় এবং ক্ষিতীয় রডাজটি সু্কল শুরু েরার আকগ 
প্রায় ক্ষতি বছর এবং  ার মাস বয়কস রিওয়া হয়। উভয় রডাজ হাম, মাম্পস 
এবং রুকবলার ক্ষবরুকে িীঘেস্থায়ী সুরিা রিয়। প্রাপ্তবয়স্ক এবং বয়স্ক ক্ষিশুকির 
মকধ্য, িটুি রডাজ তাকির মকধ্য এে মাকসর বযবধ্াকি রিওয়া রযকত পাকর। 

3 
লিন  সংক্রমণ 
 
এমএমআর ভযােক্ষসি হল হাম, মাম্পস এবং রুকবলা রেকে ক্ষিকজকে রিা েরার 
সবক কয় ক্ষিরাপি এবং সবক কয় োযেের উপায়। রযকহতু ভযােক্ষসিটি 1988 সাকল 
 ালু েরা হকয়ক্ষছল, এই অবস্থাগুক্ষল যুিরাকজয ক্ষবরল হকয় উকঠকছ। যাইকহাে, 
ররাকগর প্রািুভে াব, ক্ষবকিে েকর হাম, যখি ভযােক্ষসি রিওয়া রলাকের সংখযা েকম 
রগকছ। আপক্ষি যক্ষি ক্ষিক্ষিত িা হি রয আপক্ষি আকগ ভযােক্ষসিটি ক্ষিকয়কছি ক্ষে 
িা, আপক্ষি আপিার ক্ষজক্ষপর সাকে পরীিা েকর রিখকত পাকরি, আরও রডাজ 
ক্ষিকল রোকিা িক্ষত হকব িা। 

» 
দীর্ে-বময়াদী সুরক্ষা 
 
এমএমআর ভযােক্ষসি হল হাম, মাম্পস এবং রুকবলা রেকে ক্ষিকজকে রিা েরার 
সবক কয় ক্ষিরাপি এবং সবক কয় োযেের উপায়। রযকহতু ভযােক্ষসিটি 1988 সাকল 
 ালু েরা হকয়ক্ষছল, এই অবস্থাগুক্ষল যুিরাকজয ক্ষবরল হকয় উকঠকছ। যাইকহাে, 
ররাকগর প্রািুভে াব, ক্ষবকিে েকর হাম, যখি ভযােক্ষসি রিওয়া রলাকের সংখযা েকম 
রগকছ। আপক্ষি যক্ষি ক্ষিক্ষিত িা হি রয আপক্ষি আকগ ভযােক্ষসিটি ক্ষিকয়কছি ক্ষে 
িা, আপক্ষি আপিার ক্ষজক্ষপর সাকে পরীিা েকর রিখকত পাকরি, আরও রডাজ 
ক্ষিকল রোকিা িক্ষত হকব িা। 
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কাবক টিকা লদবি হবে? 

র াট লিশু 
 
ইউকে জাতীয় টিোিাি েমেসূক্ষ র অংি 
ক্ষহসাকব অল্পবয়সী ক্ষিশুকির টিো রিওয়া 
উক্ষ ত। 
তাকির ভযােক্ষসকির িটুি রডাজ রিওয়া 
হকব, প্রেমটি প্রেম জন্মক্ষিকির ঠিে পকর 
এবং ক্ষিতীয় রডাজ তারা সু্কল শুরু েরার 
আকগ – সাধ্ারণত ক্ষতি বছর  ার মাস 
বয়কস। 
 
েড় লিশু, ককবিার এেং িরুন প্রাপ্ত েয়ষ্ক 
 
আপিার যক্ষি আকগ েখিও এমএমআর 
ভযােক্ষসি িা োকে বা এটির রেবলমাে 
এেটি রডাজ োকে তকব আপিার অসামািয 
রডাজগুক্ষল ধ্রার বযবস্থা েরার জিয 
আপিার ক্ষজক্ষপ সাজে াক্ষরর সাকে রযাগাকযাগ 
েরা উক্ষ ত। যক্ষি আপক্ষি ইক্ষতমকধ্য এেটি 
রছাট ক্ষিশু ক্ষহসাকব এমএমআর ভযােক্ষসকির 
এেটি রডাজ রপকয় োকেি তকব আপিার 
রেবল আরও এেটি রডাকজর প্রকয়াজি 
হকব, আপিার প্রেম রডাজটি েত ক্ষিি 
আকগ রিওয়া হকয়ক্ষছল তা রোি বযাপার 
িা। আপিার যক্ষি িটুি রডাকজর প্রকয়াজি 
হয় তকব তাকির মকধ্য এে মাকসর বযবধ্াি 
ক্ষিকয় তাকির রিওয়া রযকত পাকর। 
 
সন্তান জন্মদাবনর েয়সী নারী  
 
রুকবলা অিাগত ক্ষিশুকির জিয এেটি খবু 
গুরুতর সংক্রমণ হকত পাকর, এটি অিত্ব, 
বক্ষধ্রতা এবং এমিক্ষে মৃতুযর োরণ হকত 
পাকর। 

আপক্ষি যক্ষি সন্তাি জন্মিাকির বয়সী মক্ষহলা 
হি, এমিক্ষে যক্ষি আপক্ষি বাচ্চা রিওয়ার 
পক্ষরেল্পিা িাও েকর োকেি তকব গভে বতী 
হওয়ার আকগ আপিার এমএমআর 
ভযােক্ষসকির িটুি রডাজ োো উক্ষ ত। 
আপিার যক্ষি িটুি রডাজ িা োকে, বা 
আপক্ষি অক্ষিক্ষিত হি তকব আপিার ক্ষজক্ষপ 
সাজে াক্ষরর সাকে রযাগাকযাগ েরা উক্ষ ত 
যাকত এখিও অসামািয রোিও রডাকজর 
সাকে রযাগাকযাগ েরা যায়। রযকহতু এটি 
এেটি লাইভ ভযােক্ষসি, তাই আপিার 
ভযােক্ষসকির পকর এে মাকসর জিয গভে বতী 
হওয়া এড়াকিা উক্ষ ত তাই আপিার এই 
সমকয়র মকধ্য গভে ক্ষিকরাকধ্র এেটি 
ক্ষিভে রকযাগয পেক্ষতও বযবহার েরা উক্ষ ত।  
 
আপক্ষি যক্ষি গভে বতী হি বা সকবমাে 
এেটি বাচ্চা হকয় োকেি এবং আপিার 
এমএমআকরর িটুি রডাজ রকয়কছ ক্ষেিা তা 
ক্ষিক্ষিত িা হি তকব আপিার ক্ষজক্ষপর 
সাকে েো বলিু বা আপিার 6 সপ্তাকহর 
প্রসকবাত্তর র কের সময় িাসে এর সাকে 
রিখা েরুি।  
 
েয়ষ্ক প্রাপ্ত েয়ষ্ক 
 
1970 সাকলর আকগ যিুরাকজয 
জন্মগ্রহণোরী প্রাপ্তবয়স্ককির মকধ্য তিিকব 
হাম, মাম্পস এবং রুকবলা োোর সম্ভাবিা 
রকয়কছ বা এেে হাম বা রুকবলা টিো 
ক্ষছল যা 1988 সাকল এমএমআর  াল ু
হওয়ার আকগ বযবহার েরা হকয়ক্ষছল। 
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আপক্ষি যক্ষি এই সংক্রমণগুক্ষল বা তাকির ক্ষবরুকে 
রিা েরার জিয ভযােক্ষসিগুক্ষল রপকয়কছি ক্ষেিা 
তা ক্ষিক্ষিত িা হি তকব আপক্ষি আপিার 
ক্ষজক্ষপকে আপিাকে টিো রিওয়ার জিয বলকত 
পাকরি। আপিার িটুি রডাজ প্রকয়াজি হকব, এে 
মাকসর বযবধ্াকি। এমিক্ষে যক্ষি আপক্ষি আকগ 
টিো রপকয় োকেি, তকব অক্ষতক্ষরি রডাজ োো 
রেকে আপিার রোিও িক্ষত হকব িা োরণ 
আপিার ইক্ষমউি ক্ষসকস্টম ভযােক্ষসি ভাইরাসগুক্ষল 
সিাি েরকব এবং দ্রুত ধ্বংস েরকব। 
 
লেবদবি জন্ম লনবয়ব ন ো রেবড় উবেব ন? 
 
আপক্ষি যক্ষি ক্ষবকিকি জন্মগ্রহণ েকরি বা রবকড় 
ওকঠি তকব আপিার এমএমআকরর িটুি রডাকজর 
প্রকয়াজি হকত পাকর। ক্ষবক্ষভন্ন রিি ক্ষবক্ষভন্ন টিো 
প্রিাি েকর এবং সবাই সক্ষিক্ষলত এমএমআর 
ভযােক্ষসি বযবহার েকর িা। আপক্ষি রয টিো 
রপকয়কছি বা অক্ষিক্ষিত তা সম্পকেে  আপিার 
যক্ষি রোিও ররেডে  িা োকে তকব আপিার 
ক্ষজক্ষপর সাকে এটি ক্ষিকয় আকলা িা েরুি। 
অিযািয সংক্রমণ রেকে আপিাকে পুকরাপুক্ষর রিা 
েরার জিয আপিার অিযািয টিোেরকণরও 
প্রকয়াজি হকত পাকর। 
 

লকভাবে এমএমআর টিকা 
কাজ কবর? 

 
এমএমআর ভযােক্ষসি এেটি জীবন্ত 
ভযােক্ষসি যা হাম, মাম্পস এবং 
রুকবলা রেকে রিা েকর। িটুি 
রডাজ পা বা উপকরর বাহুকত 
ইিকজেিকির মাধ্যকম রিওয়া হয়। 
আপিার ররাগ প্রক্ষতকরাধ্ ক্ষসকস্টম 
ক্ষতিটি ভাইরাকসর প্রক্ষতটিকে সিাি 
েকর এবং মকি রাকখ এমি রোে 
ততক্ষর েকর ভযােক্ষসকির প্রক্ষতক্ষক্রয়া 
জািায়। আপক্ষি যক্ষি ভক্ষবেযকত 
রোিও ররাকগর সংেকিে োকেি 
তকব এই রোেগুক্ষল রজকগ উঠকব 
এবং আপিার িরীরকে দ্রুত 
অযাক্ষিবক্ষড ততক্ষর েরকত সক্ষক্রয় 
েরকব। এই সুরিা সাধ্ারণত 
িীঘেস্থায়ী হয়। 
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টিকা কিটুকু লনরাপদ? 
 
সক্ষিক্ষলত এমএমআর ভযােক্ষসিটি ক্ষবকের 
অকিে রিকি বহু বছর ধ্কর ক্ষিশুকির 
ক্ষিরাপকি রিা েরকছ। যুিরাকজয, 1988 
সাকল  াল ুহওয়ার পর রেকে লি লি 
রডাজ রিওয়া হকয়কছ। টিো বযবহার েরার 
আকগ, তাকির সরুিার জিয পঙু্খািুপঙু্খভাকব 
পরীিা েরকত হকব। 
যক্ষিও টিো রেকে ক্ষেছু পােে প্রক্ষতক্ষক্রয়া 
হকত পাকর, তকব তারা সাধ্ারণত হালো 
এবং ররাকগর র কয় অকিে েম গুরুতর 
হয়। টিো রিওয়ার পকর গুরুতর 
প্রক্ষতক্ষক্রয়া ক্ষবরল।  
 
এমএমআর ভযােক্ষসকির সুরিা এবং 
োযেোক্ষরতা রিখার জিয অকিে গকবেণা 
হকয়কছ। প্রমাণগুক্ষল েষ্ট রয এমএমআর 
ভযােক্ষসি এবং অটিজকমর মকধ্য রোিও 
রযাগসূে রিই। 
 

এটি লক কাজ কবর? 
 
হযািঁ, হাম, মাম্পস এবং রুকবলা রেকে 
সুরিা প্রিাকির রিকে ভযােক্ষসিটি খুব 
ভাল।  
 
যাকির োকছ ভযােক্ষসকির িটুি রডাজ 
রকয়কছ তাকির মকধ্য 99 িতাংকিরও রবক্ষি 
হাম এবং রুকবলা রেকে রিা পাকব। যক্ষিও 
মাম্পস সরুিা ক্ষেছুটা েম, তকব টিো 
রিওয়া বযক্ষিকির রিকে অকিে েম 
গুরুতর। 

এমএমআর 1988 সাকল যুিরাকজয  াল ু
েরা হকয়ক্ষছল, এবং এখি ক্ষিশুকির জিয 
এই সংক্রমণগুক্ষল ক্ষবোি েরা ক্ষবরল। 
রসখাকি ক্ষছল 
সাম্প্রক্ষতে বছরগুক্ষলকত হাম এবং মাকম্পর 
প্রািভুে াব রবকড়কছ। এগুক্ষল এমি জায়গায় 
ঘকট রযখাকি টিো রিওয়ার মাো েম 
োকে, তকব তারা রয রোিও সময় ঘটকত 
পাকর তাই এমএমআর ভযােক্ষসকির িটুি 
রডাজ রপকয় আপক্ষি সরুক্ষিত আকছি তা 
ক্ষিক্ষিত েরা গুরুত্বপণূে। 
 

টিকার পার্শ্েপ্রলিলক্রয়াগুবলা 
লক? 
 
ভযােক্ষসি রেকে সবাই পােেপ্রক্ষতক্ষক্রয়া পায় 
িা। সুরিা প্রিাকির জিয, ভযােক্ষসিটি 
ক্ষতিটি সংক্রমকণর অিেুরণ েকর যা এটি 
রিা েকর। ক্ষেছু রলাে েুসকুক্ষড় রপকত 
পাকর যা হাকমর এেটি হালো েকমের মকতা 
রিখায়, মুখটি মাম্পকসর মকতা রিখকত েুকল 
রযকত পাকর বা রুকবলার মকতা 
জকয়িগুক্ষলকত তাকির বযো হকত পাকর। এই 
পােে প্রক্ষতক্ষক্রয়াগুক্ষল প্রেম রডাকজর পকর 
অল্প সংখযে রলাকের মকধ্য ঘকট োকে। 
 
ভযােক্ষসকির হাকমর অংি রেকে পােে 
প্রক্ষতক্ষক্রয়াগুক্ষল সাধ্ারণত রিখা যায় যখি 
ভযােক্ষসিটি োজ েরকত শুরু েকর - 
টিো রিওয়ার প্রায় 6-10 ক্ষিি পকর। 
মাম্পস এবং রুকবলা ভযােক্ষসিগুক্ষল োজ 
েরকত শুরু েরকল টিো রিওয়ার প্রায় িইু 
রেকে ক্ষতি সপ্তাহ পকর মুখ বা জকয়কির 
বযো েুকল যায়। 
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পােে প্রক্ষতক্ষক্রয়া রযমি এেটি েুসকুক্ষড় বা 
ঘাড় েুকল যাওয়া শুধ্মুাে প্রায় 2-3 
ক্ষিকির জিয স্থায়ী হয় এবং সংক্রামে 
িয়। 
এর মাকি হল রয আপক্ষি যক্ষি এই পােে 
প্রক্ষতক্ষক্রয়াগুক্ষল ক্ষবোি েকরি তকব আপক্ষি 
অিযকির োকছ সংক্রমণটি রপ্ররণ েরকত 
পারকবি িা। 
 
ক্ষবরল সমকয়, এেটি লালক -কবগুক্ষি 
েুসকুক্ষড় যা রছাট রছাট িকতর মকতা 
রিখায় তা টিো রিওয়ার পকর ছয় সপ্তাহ 
পযেন্ত ঘটকত পাকর। 
 

রকন আমার ো আমার 
সন্তাবনর টিক রনওয়া উলিৎ? 
 
ক্ষতিটি গুরুতর সংক্রমকণর হাত রেকে 
ক্ষিকজকে রিা েরার জিয আপিার োকছ 
ভযােক্ষসি োো উক্ষ ত। এটি েরার 
মাধ্যকম আপক্ষি ভযােক্ষসি ক্ষিকত পারকবি 
িা এমি অিযকিরও রিা েরকত সহায়তা 
েরকবি। এর মকধ্য রকয়কছ অিাগত ক্ষিশু, 
ক্ষিশুকির যারা টিো রিওয়ার জিয খুব 
েম বয়সী এবং ক্ষিশু / প্রাপ্তবয়স্করা যারা 
টিো ক্ষিকত পাকর িা োরণ তারা ইক্ষমউি 
ক্ষসকস্টমকে িবুেল েকর ক্ষিকয়কছ। এটি ররাকগর 
বড় প্রািভুে াব প্রক্ষতকরাকধ্ সহায়তা েরকব। 
 
আপক্ষি যক্ষি রছাট ক্ষিশুকির সাকে োজ 
েকরি বা আপিার োকজর অংি ক্ষহসাকব 
মািুকের যত্ন রিি তকব আপিারও 
ভযােক্ষসি োো উক্ষ ত। 

এমএমআর টিো রিওয়ার জিয খুব েম 
বয়সী ক্ষিশুকির বা ইক্ষতমকধ্য অসুস্থ এমি 
োরও োকছ হাকমর সংক্রমণ তাকির 
স্বাকস্থযর জিয খুব গুরুতর পক্ষরণক্ষত হকত 
পাকর। 
সতেে তা ক্ষহসাকব, মক্ষহলাকির এমএমআর 
টিো রিওয়ার পকর এে মাকসর জিয 
সন্তাি ধ্ারি েরা এক্ষড়কয়  লা উক্ষ ত। 
 

এমএমআর টিকাবি লক 
লজবলটিন রবয়ব ?   
 
যুিরাকজয, আমাকির িটুি এমএমআর 
ভযােক্ষসি রকয়কছ যা খুব ভাল োজ েকর। 
তাকির মকধ্য এেটিকত িূের রেকে উদূ্ভত 
ক্ষজকলটিি রকয়কছ এবং অিযটি তা েকর 
িা। আপক্ষি যক্ষি ক্ষজকলটিি ধ্ারণ েকর িা 
এমি ভযােক্ষসিটি রপকত পছন্দ েকরি তকব 
আপিার অিুিীলি িাসে বা ক্ষজক্ষপর সাকে 
েো বলুি। 
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যলদ আপলন মবন কবরন রয 
আপনার হাম, মাম্পস ো 
রুবেলা হবয়ব  িবে এই 
সংক্রমন অনযবদর মবযয 
 ড়াবনার ঝুলক হ্রাস করা 
খ্ুেই গুরুত্বপণূে । আপনার 
উলিৎ: 
 
• উপকিকির জিয আপিার 

ক্ষজক্ষপকে রোি েরুি, ক্ষিকির 
রিকে আপিার জিয 
সাজে াক্ষরকত আপিার ক্ষভক্ষজকটর 
জিয তাকির প্রকয়াজিীয় 
বযবস্থা গ্রহণ েরার প্রকয়াজি 
হকত পাকর যাকত আপক্ষি 
মািুকের সংেসে এক্ষড়কয় 
 লকত পাকরি যাকির সংক্রমি 
হওয়া িুক্ষে রকয়কছ রযমি 
রছাট ক্ষিশু এবং গভে বতী 
িারী। 
 

• আপিার যখি প্রেম হাকমর 
র যাস উঠকব তখি রেকে 
আপিাকে অন্তত  ার ক্ষিকির 
জিয োজ বা ক্ষবিযালয় 
পক্ষরহার েরকবি। 
 

• আপক্ষি এেবার সুস্থ হকয় 
উঠকল ভযােক্ষসকির রোিও 
অসামািয রডাজ রাখার 
বযবস্থা েরুি। এটি 
আপিাকে অিয িটুি 
সংক্রমকণর হাত রেকে রিা 
েরকব।. 

এমন রকউ আব  লক যার 
এমএমআর টিকা রনওয়ার 
প্রবয়াজন রনই? 
 
রযকহতু এমএমআর ভযােক্ষসিটি এেটি লাইভ 
ভযােক্ষসি, তাই এটি গভে বতী মক্ষহলাকির বা 
গুরুতরভাকব ইক্ষমউকিাসাকপ্রসড বযক্ষিকির রিওয়া 
উক্ষ ত িয়, উিাহরণস্বরূপ, যাকির অক্ষস্থ মজ্জা 
প্রক্ষতস্থাপি হকয়কছ বা ইক্ষমউকিাসাকপ্রকসি ওেধু্ 
খাকেি। 
 
আপক্ষি যক্ষি অক্ষিক্ষিত হি তকব আপিার 
ডািাকরর সাকে এটি ক্ষিকয় আকলা িা েরুি। 
আপিার যক্ষি ক্ষিওমাইক্ষসকির এেটি ক্ষিক্ষিত 
অযািাক্ষেলযােটিে প্রক্ষতক্ষক্রয়া োকে তকব আপিার 
ভযােক্ষসিটি োো উক্ষ ত িয়। যক্ষি আপিার 
ক্ষজকলটিকির এেটি ক্ষিক্ষিত অযািাক্ষেলযােটিে 
প্রক্ষতক্ষক্রয়া োকে তকব আপিার ক্ষজক্ষপর সাকে েো 
বলা উক্ষ ত এবং ক্ষজলাটিি-মুি ভযােক্ষসকির 
বযবস্থা েরা উক্ষ ত। 
 
ল বম এলালজে  
 
যাকির ক্ষডকম এলাক্ষজে র সমসযা আকছ রযমি 
এজমায় আক্রান্ত ক্ষিশুকির তারা তাকির ক্ষজক্ষপ 
সাজে াক্ষরকত এমএমআর টিো ক্ষিকত পারকব। যাকির 
অযািাক্ষেলযােটিে প্রক্ষতক্ষক্রয়ার সমসযায় আক্রান্ত 
তাকিরকে এেজি এলাক্ষজে  ক্ষবকিেজ্ঞ িারা মূলযায়ি 
েরকত হকব। 
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লক্ষণ এেং লিহ্নগুবলা লক লক? 

 হাম  মাম্পস  রুবেলা  

 জ্বর, ঠান্ডার মত লিণ, 
র যাস, র াকখ বযাো বা 

েিকজক্ষিভাইটিস 

 জ্বর, মাোবযাো এবং 
মুকখর গ্রক্ষি েুকল যাওয়া 

 গ্রক্ষি েুকল যাওয়া, গলায় 
বযাো হওয়া, তাপমাো 

এবং র যাস 

 

এটি লক মারাত্মক? 

       

 হযাাঁ 
 

প্রক্ষত 5 জকির 1 জি 
হাসপাতাকল যায় এবং প্রক্ষত 
15 জকির মকধ্য 1 জকির 

জটিলতা ততক্ষর হয়। 
 

হাকমর োরকি োকি িা 
রিািা, ক্ষেটস, মক্ষিকের 
িক্ষত এবং মক্ষিে েুকল 
যাওয়ার সমসযা হয়। 
2006 সাল রেকে 

যুিরাকজয ক্ষতি জি হাকম 
প্রাণ হাক্ষরকয়কছি। 

 হযাাঁ 
 

যক্ষিও রবক্ষিরভাগ রিকেই 
হালো, তকব মাম্পস 
ভাইরাল রমক্ষিিজাইটিস 
এবং ক্ষডম্বািয় বা 

অণ্ডকোকের রবিিািায়ে 
প্রিাহ এবং ক্ষবরল রিকে 
অগ্নযািকয়র োরণ হকত 

পাকর। 

 হযাাঁ 
 

যক্ষিও রবক্ষিরভাগ রিকেই 
হালো, তকব গভে াবস্থায় 
রুকবলা হকল তা অিাগত 
ক্ষিশুর জিয মারাত্মে 
অসুস্থতার োরি হকত 
পাকর যার মকধ্য রকয়কছ 
োকি িা রিািা, অিত্ব 
এবং এমিক্ষে মতুৃযও হকত 

পাকর। 
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কাবক টিকা রদওয়া 
প্রবয়াজন? 
 
• এে বছকরর রবক্ষি বয়সী সেল 

ক্ষিশুকে িইু রডাজ টিো ক্ষিকত হকব, 
স রা র প্রেম রডাজ রিওয়া হয় এে 
বছর বয়কস এবং স রা র ক্ষিতীয় 
রডাজ রিওয়া হয় ক্ষতি বছর  ার মাস 
বছর বয়কস। 
 

• বয়স্ক ক্ষিশু এবং প্রাপ্ত বয়েকিরকে এে 
মাস ক্ষবরক্ষতকত িইুটি রডাজ টিো ক্ষিকত 
হকব। 
 

• গভে বতী িারীকির এটি ক্ষিক্ষিত েরকত 
হকব রয গভে বতী হওয়ার পূকবে তারা 
সুরক্ষিত বা ক্ষিক্ষিত েরকত হকব রয 
সন্তাি জন্মিাকির সাকে সাকে তাকির 
টিো রিওয়া হকয়কছ। 

»  যলদ আপলন দইু র াজ টিকা না 
 রপবয় থাবকন িবে টিকা রদওয়ার 
 জনয খ্ুে রেলি রদরী হবয় যায় লন। 

আলম রকাথায় টিকা রপবি 
পালর? 
 
আপনার লজলপ সাজে ালর হবি 
 
• এে বছর রেকে ক্ষতি বছর  ার মাস 

বয়সী সেল ক্ষিশুকে তাকির ক্ষজক্ষপ 
সাজে াক্ষরকত তাকির রুটিি টিোর অংি 
ক্ষহসাকব ভযােক্ষসি রিওয়া উক্ষ ত। 
 

• বয়স্ক ক্ষিশু এবং প্রাপ্তবয়স্ককির তাকির 
ক্ষজক্ষপ অিুিীলকির সাকে রযাগাকযাগ 
েরা উক্ষ ত যক্ষি তাকির ভযােক্ষসকির 
এে বা রোিও রডাজ িা োকে। 
 

• গভে বতী মক্ষহলারা তাকির ক্ষিশুর জকন্মর 
পকর তাকির ক্ষজক্ষপ সাজে াক্ষরকত ভযােক্ষসি 
ক্ষিকত পাকরি যক্ষি তাকির িটুি িক্ষেভুি 
রডাজ িা োকে। 

 
আপনার সু্কবল 
 
ক্ষেছু ক্ষেকিার ও তরুি প্রাপ্তবয়স্ককিরকে 
তাকির অিযািয ক্ষেকিার বসু্টার টিোর 
সাকে এমএমআর টিোর বাক্ষে রডাজ 
রিওয়া প্রিাব েরা হয়। 
 
আপনার লনবয়াগকিে ার রপিাগি স্বাস্থ্য 
রসো হবি 
 
সরাসক্ষর ররাগীকির সংেকিে োো রহসে-
রেয়ার ওয়ােে াসেকির এটি ক্ষিক্ষিত েরকত 
হকব রয তারা এই ক্ষতিটি ররাকগর ক্ষবরুকে 
সুরক্ষিত।   
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M 
হাম 

M 
মাম্পস 

R 
রুবেলা 

 

এমএমআর সম্পবকে  যলদ আপনার আবরাও অলযকির িবথযর প্রবয়াজন হয় িবে অনুগ্রহ 

 

কবর লনম্ন লললখ্ি ওবয়েসাইবট লভলজট করুন 
www.nhs.uk/conditions/vaccinations/pages/mmr-vaccine.aspx
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বযক্ষিগত বা বাক্ষড়কত বযবহাকরর জিয এই িক্ষেপকের ক্ষববরণ রোি 
আিুষ্ঠাক্ষিে অিুমক্ষত বা  াজে বযতীত পুিরায় ততক্ষর েরা যাকব।

এই বুেকলকটর আকরা অিুক্ষলক্ষপর জিয আকিি প্রিাি েরকত অিুগ্রহ েকর 
ক্ষভক্ষজট েরুি: www.orderline.dh.gov.uk
বা রোকি: 0300 123 1002,
ক্ষমক্ষিেম: 0300 123 1003
(সোল 8 হকত সিযা 6টা, রসামবার হকত শুক্রবার)

www.nhs.uk/vaccinations

 

হাম, এটি শুধ্ ুবাচ্চাকির 
সমসযা িয় 


