
 

 

  

M 
 سرخک

 M 
           ونی اور

 R 
 سرخجه 

 
 

 
 

 

 

  

 

  

 ی ساز  منیا 
 . دی¬نمایم یکمک به محافظت از همه افراد در هر سن

  

 

و  ونیجزوه در مورد سرخک، اور نیا

 حیتوض  MMRسرخجه و واکسن

که به محافظت در برابر هر  ¬دهدیم

 .¬کندیکمک م یماریسه ب
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 ی ساز منیا

 
 کمک  یبه محافظت از همه افراد در هر سن 

 .دی¬نما یم
 ی عفون اری بس ی روس ی و  یماریب ک ی سرخک 

 سرفه و عطسه منتقل   قیاست که از طر 
 با ی و حت د ی. اگر محافظت نشده باششودیم

 د،ی که سرخک دارد تماس داشته باش یکس
مبتلا    زی احتمال وجود دارد که شما ن نیا

 احتمالا  د یاگر به سرخک مبتلا شو .دی شو
روز  10داشت و حدود   د ی خواه  یاحساس بد

  چ یماند. ه د یکار دور خواه ای  درسه م از
 سرخک وجود ندارد .   یبرا  ی درمان

 
چشم و   ی سرخک شامل تب، قرمز علائم

عفونت   کی  ¬تواندیاست و م  یپوست  عاتی ضا
 افراد باشد.  یبرخ  ی برا ی جد اریبس

 
خاص،  یدر گروه¬ها نیا  عوارضاحتمال بروز 
  ی فیضع  یمن یا ستمیکه س  یاز جمله افراد

  شتری سال و زنان باردار ب  ک ی ر یدارند، نوزادان ز
شامل عفونت قفسه    ¬تواندیاست. عوارض م 

  تی و گوش، فتق، اسهال، آنسفال  نهیس
  یباشد. کسان  ی مغز  بی )عفونت مغز) و آس
  یممکن است برا  ¬شوندی که دچار عوارض م 

  از ین  مارستان ی شدن در ب  یدرمان به بستر 
 داشته باشند. 

 
 نفر از هر  کیبله، حدود   است؟  یجد ایآ

  ردی ¬می فرد مبتلا به سرخک احتمالا م 5000
از   یمورد مرگ ناش  3، 2006از سال   و

 انگلستان و ولز وجود داشته است.در  سرخک 

M 
 سرخک 

M 
 ون یاور 

R 
 سرخجه 
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 ست؟ ی سرخجه چ

 
 است که ی روسیو  ی ماریب  کیسرخجه  

  ¬شود یم  ده ینام ی اغلب سرخک آلمان
اکنون   MMRواکسن  تی به لطف موفق و

 مشابه  ی نادر است. به روش ا یتانیبر  در
 ی . برا¬شوندیو سرخک پخش م  ون یاور

 ت ی وضع ک ی نی افراد، معمولا ا  شتر یب
 10تا   7 ی است که بدون درمان ط  فیخف

 اگر زنان  ال،ح  نی. با اابدی¬ یروز بهبود م 
 ¬تواندیباردار به سرخجه مبتلا شوند، م 

 ی جد اریمتولد نشده آنها بس  نیجن  یبرا
 باشد.

 
 ،یپوست  عاتیسرخجه شامل ضا علائم 

 و درد مفاصل  یسرماخوردگ  ه یعلائم شب
 است. 

 
  کی سرخجه نادر است، اما اگر عوارض 

به سرخجه   یزن باردار در دوران باردار
  یعواقب مخرب  ¬تواندیمبتلا شود، م 

نوزاد متولد نشده¬اش داشته باشد    یبرا
منجر به تولد نوزاد با آب    ¬تواندیکه م 
  ،یی(، ناشنوا ی)مشکلات چشم دی مروار

  .شود ی مغز  بیآس  ا ی ی مشکلات قلب 

 ست؟ یچ ونیاور

 
 است که از  یروس ی و  یماریب ک ی ون یاور
 با   کیتماس نزد  ا یسرفه و عطسه   ق یطر
 عفونت مبتلا شده   ن یکه قبلاا به ا ی فرد

 .¬شودیاست منتقل م 
 

 معمولا حدود دو هفته طول  ون یاور علائم
 شامل سردرد و  ¬تواندی و م  ¬کشدیم

علامت آن   ن یع¬تری تب باشد، اما شا
 نیغدد کنار صورت است. ا تورم

  ه یشب ی به شما ظاهر ¬تواند یم
 موش« بدهد و باعث درد و  »صورت

 .مشکل در بلع شود
 

 دردناک اری بس ¬تواند یم  ون ی اور عوارض
 شامل التهاب   ¬تواندی باشد و م

 و در موارد نادرتر  ضه¬ها یب  ای تخمدان¬ها 
 نیهمچن ون ی باشد. اور ەلوزالمعد 

 و  یروس یو  تی باعث مننژ ¬تواند یم
 )عفونت مغز( شود. اگرچه  ت ی آنسفال

  ون یپس از اور   یدائم  یی کاهش شنوا 
 مبتلاکه   ی نفر 20است، اما از هر  نادر 

 نفر ممکن است دچار کم ک یشوند، -ی م
 .موقت شود  ییشنوا

 
 درمان   یبرا یی دارو چ یدر حال حاضر ه

 شتر ی درمان ب ن یوجود ندارد، بنابرا ون یاور
 علائم تمرکز دارد. اگر دچار  نیبر تسک

 مدت به  ن یاحتمالا در ا د یشو  ون یاور
 دی خواه از یاستراحت در بستر و مسکن ن

 به  از یممکن است ن  ن یداشت. همچن
 که د ینرم داشته باش ی خوردن غذاها

 ندارند. اکثر موارد   ادیز دن یبه جو  یازین
 رخ ی در حال حاضر در جوانان ون یاور
 MMRکه دو دوز واکسن  ¬دهدیم

 مصرف نکرده اند. 
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 واکسن   ک ی

 
 ی بال  ایمنفرد است که در ران کودکان خردسال   قی تزر  کی  MMRواکسن 

 واکسن زنده   کی  نی. ا ¬شودیم   قی بزرگسالن تزر ای کودکان بزرگتر  ی بازو
 یها- روسیشده از و ف یضع ی نسخه¬ها  یکه حاو  ی معن ن یاست به ا

 جادی شده¬اند که بدون ا  فیآنقدر ضع نها یو سرخجه است. ا  ون یسرخک، اور
 کنند.  جادی ا ی منیا  ،یماریب

1 

 دو دوز 

 
 .¬دهدیمدت م   یتنها با دو دوز از واکسن محافظت طولن   MMRواکسن 

 ی و دوز دوم در حدود سه سال و چهار ماهگ ی ماهگ  12دوز در سن    نیاول
 . داشتن هر دو دوز باعث محافظت¬شودیم   زیقبل از شروع مدرسه تجو 

 . در بزرگسالن و ¬شودی و سرخجه م  ون یمدت در برابر سرخک، اور  یطولن 
 کرد.  زیآنها تجو  نیماهه ب  کیبا فاصله    ¬توان ی دو دوز را م ن یا رگتر کودکان بز

2 

 سه عفونت 

 
 و سرخجه. ون ی . سرخک، اور¬کندی از سه عفونت محافظت م  MMRواکسن 

 به سرعت به کودکان و  توانندی هستند که م ی روسیو  یها عفونت  نهایا
تر از آنفولنزا  ها راحت عفونت  نیا  –کنند   ت ی بزرگسالن محافظت نشده سرا

 .شوندی منتشر م  یسرماخوردگ  ای

3 

 مدت  یمحافظت طولان 

 
 محافظت از خود در برابر یراه برا  نیو موثرتر   نیمن¬تریا  MMRواکسن 

 1988واکسن در سال   نیکه ا  یو سرخجه است. از زمان   ون یسرخک، اور
 وع یحال، ش نینادر شده است. با ا   ای تانیدر بر  طیشرا   ن یشد، ا  ی معرف

که واکسن   ی رخ داده است که تعداد افراد ی سرخک، زمان  ژه یبه و  ،یماریب
 که قبلا واکسن  د یستیاست. اگر مطمئن ن افته ی کرده¬اند کاهش  افت یدر را

 مصرف  د،یخود مشورت کن یبا پزشک عموم   دی¬توانیم  ر، یخ ا ی د یرا زده¬ا
 .¬کندی نم  جادی ا ی بیآس چیه  شتر یب  یدوزها

« 
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 واکسن بزنند؟  دیبا یچه کسان

 د یبا  د، یاگر قصد بچه¬دار شدن ندار یحت
 را  MMR دو دوز واکسن یقبل از باردار

  د،یا. اگر دو دوز مصرف نکرده دیکن ق یتزر
با پزشک   دی با د،ی ستیمطمئن ن ای

 ی تا با دوزها  دیریخود تماس بگ ی عموم
 . همانطور کهدی مواجه شو مانده یباق

 ک یتا   دیواکسن زنده، شما با  ک ی هست 
 ماه پس از واکسن از باردار شدن 

 مدت   نیدر ا  د یبا نی بنابرا  د،یکن ی خوددار
 ی از باردار یریشگی روش مطمئن پ کیاز 

  .دیاستفاده کن زین
 

 بچه¬دار  یبه تازگ  ای  د یباردار هست اگر
 که دو دوز دیستی و مطمئن ن  دی شده¬ا
MMR  یهفته¬ا   6 نه یدر معا د، یا-داشته 

  ا ی ی با پزشک عموم  مان یپس از زا
 .دیخود صحبت کن  پرستار

 
 مسن  بزرگسالان

 
 در  1970که قبل از سال  ی بزرگسالن 

 انگلستان متولد شده¬اند، احتمالا در 
 و سرخجه  ون یبه سرخک، اور ی کودک

سرخک    یواکسن¬ها ا یمبتلا بوده¬اند  
 در MMR یسرخجه را که قبل از معرف  ای

 استفاده شده است، 1988سال 
 .داشته¬اند

 
  ن یا ا یکه آ د یستی مطمئن ن اگر

 یرا برا یی واکسن¬ها   ای  عفونت¬ها 
 نه، ا ی  دی محافظت در برابر آنها داشته¬ا

 خود ی از پزشک عموم د ی¬توانیم
 کند.  نهیکه شما را واکس د یبخواه

  کودکان خردسال
 

 واکسن را نیا دیبه کودکان خردسال با
 از برنامه  یبه عنوان بخش

 شنهادی پ ای تانیبر یمل  ونی ناسیواکس
 شنهاد ی کرد. دو دوز واکسن به آنها پ

 تولد نی نوبت بعد از اول نی شود، اول- یم
 -و دوز دوم قبل از شروع مدرسه 

 معمولا در حدود سه سال و چهار
 .یماهگ

 
 بزرگتر، نوجوانان و جوانان  کودکان

 
 افتیدر MMR قبلاا هرگز واکسن اگر

 دوز از آن را ک یفقط   ای دینکرده¬ا
 ی با پزشک عموم دیبا د،یاکرده  مصرف

 ماندهی باق یتا دوزها دیری بگخود تماس 
 دوز کی. اگر قبلاا دی کن  می خود را تنظ

 ی را در دوران کودک MMR واکسن
 نکه یصرف نظر از ا د،یاکرده  مصرف

 است،دوز شما چه مدت قبل  نی اول
 دی خواه ازی ن  گریدوز د  کیبه  فقط

 یم  د،یدار  ازی اگر به دو دوز ن داشت.
 آنها نی ماه فاصله ب  کیتوان آنها را با 

 .کرد زیتجو
 

 ی بارور نیدر سن زنان
 

 اری عفونت بس کی  ¬تواندیم سرخجه 
 نوزادان متولد نشده باشد،  ی برا یجد

 و ییناشنوا  ،یینای باعث ناب ¬تواندیم
 نی در سن   یمرگ شود. اگر زن یحت 

   د،ی هست  یبارور
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چگونه   MMRواکسن 
 ¬کند؟ یکار م

 
 واکسن  کی  MMRواکسن 

 است که در برابر زنده 
 و سرخجه  ون یسرخک، اور
 . دو دوز از¬کندیمحافظت م 

 بازو داده   ای به پا  ق یتزر ق یطر
 ی منیا  ستمی. س ¬شودیم

 د یبدن شما با تول
 از کی که هر   ییسلول¬ها

 را روس یسه و   نیا
 و به خاطر  ¬شناسند یم
 به واکسن پاسخ   ¬آورندیم
 هر  ا ب ندهی. اگر در آ ¬دهدیم
 در تماس  ¬ها یماریاز ب کی

 داریها ب- سلول   ن یا د،یباش 
 و بدن شما را  ¬شوندیم

 یباد   یآنت  ع ی سر  دی تول  یبرا
  نی . ا¬کنندیفعال م 

  ی معمول طولن محافظت 
 مدت است. 

 د،یها را مصرف کرده باشاگر قبلاا واکسن  یحت
 دینخواه ی ضرر  یاضاف ی از مصرف دوزها

 بدن شما  ی منیا  ستمیس  رای داشت ز
 داده و به   صیواکسن را تشخ یها روس یو

 .برد ی م   نیسرعت از ب
 

بزرگ شده خارج از   ایاگر در خارج متولد 
 د؟ یکشور هست

 
در آنجا   ا ی  دی اگر متولد خارج از کشور هست

 MMRممکن است به دو دوز  د، یا-شده  بزرگ
 منی مختلف ا  ی. کشورها دی داشته باش  ازین

 و همه ¬دهند یمختلف را ارائه م   ی¬ها یساز
 کنند.-یاستفاده نم  MMR یب یواکسن ترکاز 

 افتی که در ییاز واکسن¬ها یاگر سابقه¬ا
  ن یا د،ی ستیمطمئن ن ا ی  دی ندار د، یکرده¬ا
 ان یخود در م یرا با پزشک عموم  موضوع

 محافظت ی ممکن است برا  نی. همچندیبگذار
 عفونت¬ها به  ر یکامل از سا 

 داشته   ازی ن زی ن ی گرید  ی ون¬هایناسیواکس
 . دیباش 
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MMR    ی در انگلستان معرف  1988در سال  
شد و در حال حاضر به ندرت کودکان به  

. وجود  ¬شوندیعفونت¬ها مبتلا م نیا
در    ون یسرخک و اور  وع یداشته است. ش

  یی معمولا در جا   نهای. اریاخ ی سال¬ها
  ون ی ناسیکه سطح واکس دهندی رخ م

  ی در هر زمان   توانندی است، اما م  ن ییپا
مهم است که    ن یرابناب  فتند،ی اتفاق ب

با داشتن دو دوز واکسن    دیمطمئن شو 
MMR شودی از شما محافظت م. 

 

واکسن   یعوارض جانب 
 ست؟ یچ

 
 از واکسن ی همه افراد دچار عوارض جانب

 محافظت،   جادی ا  ی. برا¬شوندینم
 که در برابر آنها یواکسن از سه عفونت 

 .¬کندیم  دیتقل ¬کند یمحافظت م 
 یافراد ممکن است دچار بثورات  ی برخ

 سرخک   فی به شکل خف ه یشوند که شب
 است، صورت ممکن است متورم شود و 

 ممکن است   ای شود   ون یاور  هیشب
در مفاصل مانند سرخجه    ییدردها

 در ی عوارض جانب  نیباشند. ا داشته 
دوز   ن یاز افراد پس از اول ی درصد کم

 .¬شودی م جادیا
 

 قسمت سرخک واکسن  ی جانب  عوارض
 که واکسن شروع به کار  یمعمولا زمان 

 روز پس از  10تا   6حدود  -  ¬کندیم
 .¬شودیمشاهده م   -  ون یناسیواکس

 درد مفاصل حدود دو تا سه  ای تورم صورت 
 که ی زمان  ون یناسیهفته پس از واکس

 و سرخجه شروع به  ون یاور یهاواکسن 
 . شوندی ظاهر م  کنندی کار م 

  منیواکسن چقدر ا
 است؟ 

 
 هاست که درسال  MMR یب یواکسن ترک

 جهان از کودکان  ی از کشورها ی اریبس
 از زمان  ا،یتانی. در برکندی محافظت م 

 دوز  هاون یلی، م1988آن در سال  ی معرف
 شده است. اگرچه ممکن است  ق یتزر
 ون یناسیاز واکس  ی عوارض جانب  ی برخ

 و  فی وجود داشته باشد، اما معمولا خف
 هستند.   یماری کمتر از خود ب اریبس

 به دنبال   یجد یواکنش¬ها 
 .نادر است  ون یناسیواکس

 
 و  ی من یا ی بررس ی برا  یادیز مطالعات 
 انجام شده  MMRواکسن  ی اثربخش

 چ یاست. شواهد واضح است که ه
 سمیو اوت  MMRواکسن    نی ب یارتباط 

 وجود ندارد. 
 

 کار موثر است؟  نیا ایآ
 

 واکسن در محافظت در برابر  ن یبله، ا
 دی مف ار یو سرخجه بس  ون یسرخک، اور

  .است
 
 که دو دوز یدرصد از افراد  99از  ش یب

 در برابر ¬کنندیم   افتیواکسن در
 .¬شوندیسرخک و سرخجه محافظت م 

 کمتر  ی کم ون ی اگرچه محافظت از اور
 شده   نهیاست، موارد در افراد واکس

 کمتر است. اریبس
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  ی که برا ی سرخک به کودکانانتقال  
 کوچک  اریبس MMR واکسن  ق یتزر

 است، مار یکه قبلاا ب ی به فرد ای هستند 
 یبرا ی جد اری تواند عواقب بس ی م

 ک یعنوان  به  .آنها داشته باشد ی سلامت 
 ماه پس  ک یتا  د یزنان با ، یاطیاقدام احت
 از باردار شدن  MMR ون یناسیاز واکس
 کنند.  ی خوددار

 

 یحاو MMRواکسن  ایآ
 است؟  نیژلات

 
 که  میدار  MMRما دو واکسن   ا،یتانیدر بر 
 از آنها یک ی. ¬کنندی خوب عمل م اریبس
 مشتق شده از خوک است ن یژلت ی حاو
 دی ¬دهیم  حی نه. اگر ترج ی گریو د 

 نباشد، با  نیژلت ی که حاو ی واکسن
 خود صحبت ی پزشک عموم ا یپرستار  

 .دیکن

 ا ی  یپوست  عاتی مانند ضا ی عوارض جانب 
 ی روز باق  3تا   2تورم گردن فقط حدود  

 بدان  ن ی. استندی ن  یو عفون  ¬ماند یم
 جاد یعوارض را ا  نی است که اگر ا  یمعن 
 گران یعفونت را به د دی توان- ینم  د،یکن

 .دیمنتقل کن
 
 به  ل ی بثورات قرمز ما  کیموارد نادر،   در

 کوچک یها یکبود  ه یبنفش که شب
 تا شش هفته پس از  تواندی است، م 

 شود.   جادی ا ون یناسیواکس
 

  د یفرزندانم با ای چرا من 
 م؟ یواکسن بزن 

 
محافظت از    یواکسن را برا د یشما با

 داشته   یدر برابر سه عفونت جد خود
 کار به محافظت از نی. با انجام ا دیباش 

واکسن را   ¬توانندیکه نم یگران ید
 نها ی. ادی ¬کنیکمک م ز یکنند ن ق یتزر

 که ی شامل نوزادان متولد نشده، نوزادان
کوچک   یلیواکسن خ  ق یتزر  یبرا

 که  یو کودکان/بزرگسالن  هستند 
 را یکنند، ز ق یواکسن را تزر ¬توانند ینم
 دارند،  یف یضع  ی منیا  ستمیس
 وعیاز ش یریبه جلوگ ن ی. ا¬شودیم

 .کند-یکمک م  یماریگسترده ب
 

 اگر با کودکان خردسال کار نیهمچن 
 از کار خود ی به عنوان بخش ا ی  دی ¬کنیم

واکسن   د یبا  د،ی¬کنی از مردم مراقبت م
 . دیکن ق یتزر را
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 د یهست که نبا یکس ایآ
 را بزند؟   MMRواکسن 

 
 واکسن زنده  کی MMR که واکسن  ییاز آنجا

 که به  یافراد  ا یبه زنان باردار   دیاست، نبا 
 هستند،  ی منیا  ستمیشدت دچار سرکوب س

 مغز استخوان   وندیکه پ ی مثال کسان   یبرا
 کنندهسرکوب  یداروها   ای اند انجام داده 

 .داده شود کنند،ی مصرف م ی منیا  ستمیس
 

 موضوع را با پزشک  نی ا د یستی مطمئن ن اگر
 واکنش ک ی. اگر دیبگذار  ان یخود در م

 نیسی شده به نئوما د ییتا ک یلاکتیآناف
 کی. اگر  دیواکسن را بزن د ینبا د،ی داشته¬ا

 نی شده به ژلت  دییتا   کیلاکتیواکنش آناف
 خود صحبت ی با پزشک عموم  د یبا  د، یداشت

  ن یتکه واکسن بدون ژل دی ده  یب یو ترت دیکن
 . دیکن ق یتزر را
 

 به تخم مرغ  یآلرژ
 

 تی که به تخم مرغ حساس ی همه کسان 
 ی دارند، از جمله کودکان مبتلا به آسم، م

 خود ی را در مطب عموم  MMRتوانند واکسن 
 واکنش ک یکه  یکنند. هر کس  ق یتزر
 MMRمستند به خود واکسن  ک یلاکتیآناف

 یمتخصص آلرژ   ک یتوسط   دی داشته است با
 شود.  ی ابیارز

 دی¬کن یاگر فکر م
 ممکن است از قبل

 ای  ونیسرخک، اور 
 د،ی سرخجه داشته باش 
 مهم است که خطر

 عفونت را به تیسرا
کاهش   گریافراد د

 : د یشما با .دی ده 
 

 مشاوره با پزشک  یبرا •
 خود تماس  ی عموم

آنها ممکن   د، یریبگ
 داشته باشند ازی ن است 
 روز به شما  ان یدر پا

 دهند تا از  یب یترت
 تا از د یکن د یبازد ی جراح

 که در  یتماس با افراد 
 بی برابر عفونت آس

 هستند، مانند رتر یپذ
 خردسال و زنان کودکان 

 . دیباردار، اجتناب کن
 
 حداقل چهار روز از •

 بار  نیاول یکه برا یزمان 
 دچار بثورات سرخک 

  ە از رفتن ب د،یشده ا
 مدرسه  ا یکار   سر 

 . دیکن ی خوددار
 

 یب یترت  ،یپس از بهبود •
 ی که دوزها  دی اتخاذ کن

 مانده از واکسن را  یباق 
شما    ن ی. ادی کن افتیدر
 عفونت در برابر دو  را
 .¬کندیمحافظت م  گر ید
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 ستند؟یچ هایماریب نیو علائم ا هاەنشان

  سرخجه   ون ی اور  سرخک 

تب، علائم   
بثورات    ،یسرماخوردگ

  ا ی چشم درد  ،یپوست 
 التهاب ملتحمه 

تب، سردرد و تورم غدد   
 صورتدر 

غدد متورم، گلودرد، درجه  
 ی حرارت و بثورات پوست 

 

 است؟ یجد نیا ایآ

       

 بله  
 

 نفر به  ک ینفر  5از هر 
 مراجعه  مارستان یب

 نفر 15و از هر   ¬کندیم
 نفر دچار عوارض کی

 .شود- ی م  دی شد
 

 باعث ¬تواند یم  سرخک 
 بیحمله، آس  ،ییناشنوا

و تورم مغز شود.    یمغز
 ، سه مورد2006سال   از

 از ی ناش  ر یمرگ و م
  ای تانیسرخک در بر 

 شده است  گزارش

 بله  
 

 فی اگرچه اکثر موارد خف
 یم  ون یهستند، اما اور

 ت یتواند باعث مننژ 
و التهاب    یروس یو

 ا ی تخمدان¬ها  دردناک
 ها و در موارد نادر  ضهیب

 شود.   ەلوزالمعد 

 بله  
 

 فیاگرچه موارد خف 
هستند، ابتلا به  

در دوران   سرخجه
 باعث  ¬تواندیم  یباردار

 در  ی جد ی ها-ی ماریب
 نوزادان متولد نشده از 

  ، ییجمله ناشنوا
مرگ   ی و حت  یینایناب

 شود. 
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واکسن   ¬توانمی از کجا م
   کنم؟  افتیرا در

 

  شما یپزشک عموم یاز جراح
 
ساله تا سه ساله   ک یهمه کودکان  •

 واکسن را به  ن یا د یچهار ماهه با و
 از ی عنوان بخش 

 معمول خود در   ی ون¬هایناسیواکس
 خود ارائه  یپزشک عموم  ی جراح

 دهند. 
 

کودکان بزرگتر و بزرگسالن در   •
 دوز از واکسن را ک یکه  یصورت 

 دوز مصرف چی ه ا یمصرف کرده¬اند  
 یبا پزشک عموم  د ینکرده¬اند، با
 . رندیبگخود تماس 

 
 پس از تولد نوزاد توانند ی زنان باردار م •

 پزشک  یخود واکسن را در جراح
 یکنند، در صورت  ق یخود تزر ی عموم

 که دو دوز مستند را نداشته باشند. 
 

 در مدرسه شما 
 

 از نوجوانان و بزرگسالن جوان  ی به برخ
 MMRاز دست رفته واکسن  یدوزها

 کنندهت ی تقو ی هاواکسن  ری همراه با سا
 . شودی م  شنهاد ینوجوانان پ

 

 یاز خدمات بهداشت حرفه¬ا
 شما  یکارفرما

 
با   ی بهداشت ی کارکنان مراقبت¬ها

 مطمئن د یبا ماریبا ب  م یمستق تماس
 ی ماریسه ب  نی شوند که در برابر ا

 .¬شوندیمحافظت م 

  قی به تزر ازی ن یچه کس
 واکسن دارد؟ 

 
 دو د یسال با کی   یهمه کودکان بال •

 واکسن بزنند، دوز اول معمولنوبت 
 و دوز دوم معمول در  یسالگ  ک یدر 

 ق یتزر یسه سال و چهار ماهگ
 .¬شودیم

 
 دو د یبزرگتر و بزرگسالن با  کودکان  •

 ماهه  ک ینوبت از واکسن را با فاصله 
 کنند.  ق یآنها تزر نیب

 
 قبل از باردار شدن از  دی باردار با زنان  •

 ای محافظت از خود مطمئن شوند 
 مطمئن شوند که بلافاصله پس از 

 شده¬اند.   نه یتولد نوزاد واکس
 

 

« 
 قیاگر دو دوز واکسن را تزر

 قیتزر یهرگز برا د،ینکرده¬ا
 ست ین ریواکسن د
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 M 
 سرخک 

M 
 ون یاور

R 
 سرخجه 

  دیکن دنید  تیسا نیلطفاً از ا د،یداشته باش MMRدر مورد   یشتریاطلاعات ب دی¬خواه یاگر م

www.nhs.uk/conditions/vaccinations/pages/mmr-vaccine.aspx 
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