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 रोग-प्रतिरक्षण 

हर उम्र में, हर किसी िी रक्षा िरने में सहायता िरना 
  

 

यह पत्रि मीसल्स, मम्प्स और रूबेला 
और MMR टीिािरण िे बारे में बताता 
है जो तीनों बीमाररयों से बचाता है। 
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मीसल्स क्या है? 
 
मीसल्स एि बहुत ही संक्रामि वायरल बीमारी है जो 
खांसने और छ ंिने से फैलती है। यदि आप संरक्षक्षत 
नहीं हैं और किसी ऐसे व्यक्तत िे संपिक  में आ रहे हैं 
क्जसे मीसल्स है, तो आपिी भी संक्रममत होने िी 
संभावना है। यदि आपिो मीसल्स हो जाता है तो 
आप शायि बहुत बुरा महसूस िरेंगे और लगभग 10 
दिनों ति स्िूल या िाम से िरू रहेंगे। मीसल्स िा 
िोई उपचार या इलाज नहीं है। 
 
मीसल्स के लक्षणों में बुखार, आंखों में ििक और चिते्त 
शाममल हैं। यह िुछ लोगों िे मलए बहुत गंभीर 
संक्रमण हो सिता है। 
 
िुछ लोगो में जटिलिाए ंहोने िी संभावना ज़्यािा 
होती है, क्जनमें िमजोर प्रततरक्षा प्रणाली वाले लोग, 
एि वर्क से िम उम्र िे बच्चे और गभकवती मदहलाएं 
शाममल हैं। जदटलताओं में छाती और िान में 
संक्रमण, िौरे, िस्त, एन्सेफलाइदटस (मक्स्तष्ि िा 
संक्रमण) और मक्स्तष्ि क्षतत शाममल होते हैं। 
जदटलताओं में बढ़ावा होने पर इलाज िे मलए 
अस्पताल में भती होने िी ज़रूरत पड़ सिती है। 
 
क्या यह गंभीर है? हााँ, मीसल्स से पीडड़त 5000 
व्यक्ततयों में से लगभग एि िी मतृ्यु होना संभव है 
और 2006 से इंग्लैंड और वेल्स में मीसल्स से 3 
मौतें हुई हैं। 
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मम्प्स क्या है? 
 
मम्प्स एि वायरल बीमारी है जो खांसी और 
छ ंिने या किसी ऐसे व्यक्तत िे तनिट संपिक  
से फैलती है क्जसे पहले से ही संक्रमण है। 
 
मम्प्स के लक्षण आमतौर पर लगभग िो 
स्ताह ति रहते हैं और इसमें मसरििक और 
बुखार शाममल हैं लेकिन सबसे आम लक्षण चेहरे 
िे किनारे िी ग्रंथियों में सूजन है। यह आपिो 
एि 'हम्पसटर चेहरा' होने िा आभास िेता है 
और ििक और तनगलने में िदिनाई पैिा िर 
सिता है। 
 
मम्प्स की जटिलिाएं बहुत ििकनाि होती हैं 
और इसमें अंडाशय या अंडिोर् िी सूजन और 
िलुकभ मामलों में अग्न्याशय शाममल हो सिते 
हैं। मम्प्स से वायरल मैतनजंाइदटस और 
एन्सेफलाइदटस (मक्स्तष्ि िा संक्रमण) भी हो 
सिता है। हालांकि मम्प्स िे बाि स्िायी 
बहरापन िलुकभ है, संक्रममत 20 में से लगभग 
एि व्यक्तत िो अस्िायी बहरापन हो सिता है। 
 
अभी मम्प्स िो ि ि िरने िे मलए िोई िवाई 
नहीं है इसमलए उपचार लक्षणों से राहत पर 
िें दित है। यदि आपिो मम्प्स होता हैं तो 
आपिो शायि इस िौरान आराम और ििक 
तनवारि िवाईओं िी ज़रूरत पड़ेगी। आपिो 
नरम चीज़े भी खानी पड़ेंगी क्जसे बहुत ज़्यािा 
चबाने िी ज़रूरत नहीं होती है। मम्प्स िे 
अथििांश मामले अब युवा वयस्िों में होते हैं 
क्जन्हें MMR 

रूबेला क्या है? 
 
रूबेला एि वायरल बीमारी है, क्जसे जमकन 
मीसल्स भी िहा जाता है, जो अब यूिे में 
िलुकभ है, MMR वैतसीन िी सफलता िो 
िन्यवाि। यह मम्प्स और मीसल्स िे जैसे ही 
फैलता है। ज्यािातर लोगों िे मलए, यह 
आमतौर पर एि हल्िी क्स्ितत होती है जो 
बबना इलाज िे 7 से 10 दिनों में ि ि हो जाती 
है। हालांकि, अगर गभकवती मदहला िो रूबेला 
होता हैं तो यह उसिे अजन्मे बच्चे िे मलए 
बहुत गंभीर हो सिता है। 
 
रूबेला के लक्षणों में चिते्त, सिी जैसे लक्षण 
और जोड़ों में ििक शाममल हैं।  
 
रूबेला की जटिलिाएं िलुकभ हैं, लेकिन अगर 
अगर गभकवती मदहला िो रूबेला होता हैं तो यह 
उसिे अजन्मे बच्चे िे मलए ववनाशिारी हो 
सिता है, क्जससे बच्चे िो मोततयाबबिं (आंख 
िी समस्याएं), बहरापन, हृिय िी समस्याएं या 
ब्रेइन डेमेज (मक्स्तष्ि क्षतत) हो सिता है। 
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1 
एक िीका 
 
MMR टीिा एिल इंजेतशन है जो छोटे बच्चों िो जांघ में और बड़े बच्चों या 
वयस्िों िो ऊपरी बांह में लगाया जाता है। यह एि जीववत टीिा है क्जसिा अिक है 
कि इसमें मीसल्स, मम्प्स और रूबेला वायरस िे िमजोर संस्िरण शाममल हैं। ये 
रोग पैिा किए बबना प्रततरक्षा उत्पन्न िरने िे मलए पयाक्त रूप स ेिमजोर हैं। 

2 दो खुराक 
 
MMR टीिे िी मसफक  िो खुराि लंबे समय ति सुरक्षा प्रिान िरती है। पहली 
खुराि 12 महीने िी उम्र में िी जाती है और िसूरी खुराि स्िूल शुरू होने पर 
लगभग तीन साल चार महीने िी उम्र में िी जाती है। िोनों खुराि लेने स ेमीसल्स, 
मम्प्स और रूबेला से लंबे समय ति सुरक्षा ममलती है। वयस्िों और बड़े बच्चों में 
िो खुराि उनिे बीच एि महीने िे अंतराल मे िी जाती हैं। 

3 िीन संक्रमण 
 
MMR दटिा तीन संक्रमणों से बचाता है; मीसल्स, मम्प्स और रूबेला। ये वायरल 
संक्रमण हैं जो असुरक्षक्षत बच्चों और वयस्िों में तेजी से फैलता हैं - वे फ्ल ूया 
सामान्य सिी िी तुलना में ज़्यािा आसानी से फैलते हैं। 

» लंबे समय िक सुरक्षा 
 
मीसल्स, मम्प्स और रूबेला स ेखुि िो बचाने िे मलए MMR टीिा सबस ेसुरक्षक्षत 
और प्रभावी तरीिा है। जब से 1988 में टीिा पेश िीया गया िा, बब्रटेन में ये 
क्स्िततयां िलुकभ हो गई िी। हालांकि, बीमारी िा प्रिोप, ववशेर् रूप से मीसल्स, तब 
हुआ जब टीिा लगाने वालों िी संख्या में थगरावट हुई िी। यदि आप सुतनक्चचत 
नहीं हैं कि आपने पहले टीिा लगाया है या नहीं, तो आप अपने GP से जांच िरवा 
सिते हैं, अगली खुराि लेने से िोई नुिसान नही ंहोगा। 
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िीका ककसको लगना चाटहए? 

छोिे बच्चे 
 
यूिे िे राष्रीय टीिािरण िायकक्रम िे दहस्स ेिे 
रूप में छोटे बच्चों िो टीिा लगना चादहए। 
उन्हें टीिे िी िो खुरािें  िी जाएंगी, पहली 
जन्मदिन िे ि ि बाि और िसूरी खुराि स्िूल 
शुरू होने से पहले - आमतौर पर तीन साल और 
चार महीने िी उम्र में। 
 
बडे बच्चे, ककशोर और युवा वयस्क 
 
यदि आपने पहले िभी MMR टीिा नहीं 
लगवाया है या इसिी िेवल एि खुराि ली है, 
तो आपिो अपनी बािी िी खुराि लेने िी 
व्यवस्िा िरने िे मलए अपनी GP सजकरी से 
संपिक  िरना चादहए। यदि आपने बचपन में 
MMR टीिे िी एि खुराि ली है, तो आपिो 
िेवल एि और खुराि िी ज़रूरत होगी, भले ही 
आपिो पहली खुराि कितने ही समय पहले िी 
गई हो। यदि आपिो िो खुराि िी जरूरत है 
तो उनिे बीच एि महीने िे अंतराल में िी 
जाती है। 
 
बच्चे पैदा करने की उम्र की मटहलाएं 
 
रूबेला अजन्म ेबच्चों िे मलए एि बहुत ही 
गंभीर संक्रमण हो सिता है, इससे अंिापन, 
बहरापन और यहां ति कि मतृ्यु भी हो सिती 
है। यदि आप बच्च ेपैिा िरने वाली उम्र िी 
मदहला हैं, भले ही आप बच्चा पैिा िरने िी 
योजना नही ंबना रही हैं, तो आपिो गभकवती 
होने से पहले MMR टीिे िी िो खुराि लेनी 

चादहए। यदि आपने िो खुराि नहीं ली हैं, या 
आप अतनक्चचत हैं, तो आपिो अभी बािी िी 
खुराि लेने िी व्यवस्िा िरने िे मलए अपनी 
GP सजकरी से संपिक  िरना चादहए। तयुं िी यह 
एि जीववत टीिा है, इसमलए आपिो टीिे िे 
बाि एि महीने ति गभकवती होने से बचना 
चादहए, इसमलए आपिो इस िौरान गभकतनरोिि 
िी एि ववचवसनीय ववथि िा उपयोग िरना 
चादहए। 
 
यदि आप गभकवती हैं या आपिा अभी-अभी 
बच्चा हुआ है और आप सुतनक्चचत नहीं हैं कि 
आपने MMR िी िो खुराि ली हैं, तो अपने 
प्रसव िे 6 स्ताह बाि अपने GP या नसक से 
बात िरें। 
 
बडे वयस्क 
 
1970 से पहले बब्रटेन में पैिा हुए वयस्िों िो 
बचपन में मीसल्स, मम्प्स और रूबेला होने िी 
संभावना होती है या मसफक  मीसल्स या मसफक  
रूबेला टीिे लगे होने िी संभावना है जो 1988 
में MMR स ेपहले इस्तेमाल किए गए िे। 
 
यदि आप सुतनक्चचत नहीं हैं कि आपिो ये 
संक्रमण हुए हैं या नहीं या आपिो टीिे लगे हैं, 
तो आप अपने GP स ेआपिो टीिा लगाने िे 
मलए िह सिते हैं। आपिो एि महीने िे 
अंतराल मे िो खुराि िी ज़रूरत होगी। अगर 
आपने पहले टीिा लगवाया हैं, 
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तो आपिो ज़्यािा खुराि लेने से िोई नुिसान नहीं 
होगा तयोंकि आपिी प्रततरक्षा प्रणाली टीिे िे वायरस 
िो पहचान िे जल्ि ही नष्ट िर िेगी। 
 
ववदेश में जन्म ेया पले-बढे? 
 
यदि आप वविेश में पैिा हुए या पले-बढ़े हैं तो आपिो 
MMR िी िो खुराि िी ज़रूरत होगी। ववमभन्न िेश 
अलग-अलग टीिािरण ऑफर िेते हैं और सभी 
संयुतत MMR टीिे िा उपयोग नही ंिरते हैं। यदि 
आपिे पास प्रा्त टीिों िा ररिॉडक नही ंहै या आप 
अतनक्चचत हैं, तो अपने GP से इस बारे में चचाक िरें। 
आपिो अन्य संक्रमणों से पूरी तरह से बचाने िे मलए 
अन्य टीिािरणों िी भी ज़रूरत हो सिती है। 
 

MMR िीका कैसे काम 
करिा है? 
 
MMR टीिा एि जीववत टीिा है जो 
मीसल्स, मम्प्स और रूबेला से बचाता 
है। पैर या ऊपरी बांह में इंजेतशन से 
िो खुराि िी जाती हैं। आपिी 
प्रततरक्षा प्रणाली िोमशिाओं िा 
तनमाकण िरिे टीिे िे प्रतत प्रततकक्रया 
िरती है जो तीनों में से प्रत्येि 
वायरस िो पहचानती है और याि 
रखती है। यदि आप भववष्य में किसी 
भी बीमारी िे संपिक  में हैं, तो ये 
िोमशिाएं जाग जाएंगी और आपिे 
शरीर िो तेजी से एंटीबॉडी बनाने िे 
मलए सकक्रय िरेगी। यह सुरक्षा 
आमतौर पर लंबे समय ति होती है। 
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िीका ककिना सरुक्षक्षि है? 
 
संयुतत MMR टीिा ितुनया भर िे िई िेशों में 
िई वर्ों से बच्चों िी सुरक्षा िर रहा है। यूिे 
में, 1988 में इसिी शुरुआत िे बाि से लाखों 
खुरािें  िी जा चुिी हैं। टीिे िा उपयोग िरने 
से पहले, सुरक्षा िे मलए उनिा पूरी तरह से 
परीक्षण किया गया है। टीिािरण से िुछ 
िषु्प्रभाव हो सिते हैं, वे आमतौर पर हल्िे होते 
हैं और रोग िी तुलना में बहुत िम गंभीर होते 
हैं। टीिािरण िे बाि गंभीर प्रततकक्रयाएं िलुकभ 
हैं। 
 
MMR टीिे िी सुरक्षा और प्रभावशीलता िो 
िेखने िे मलए िई अध्ययन हुए हैं। यह स्पष्ट 
है कि MMR टीिे और ऑदटज्म िे बीच िोई 
संबंि नहीं है। 
 

क्या यह काम करिा है? 
 
हां, मीसल्स, मम्प्स और रूबेला से सुरक्षा प्रिान 
िरने में टीिा बहुत असरिारि है। 
 
क्जनिो टीिे िी िो खुरािें  लगी हैं उनमें से 
99% से अथिि मीसल्स और रूबेला से सुरक्षक्षत 
रहेंगे। हालांकि मम्प्स से सुरक्षा िोड़ी िम है, 
लेकिन टीिािरण वाले लोगों में मामले बहुत 
िम गंभीर होते हैं। 

MMR िो यूिे में 1988 में शुरू किया गया 
िा, और अब बच्चों िे मलए इन संक्रमणों िो 
वविमसत िरना िलुकभ है। हाल िे वर्ों में 
मीसल्स और मम्प्स िा प्रिोप हुआ है। ये तब 
होते हैं जब टीिािरण िा स्तर िम होता है, 
लेकिन वे किसी भी समय हो सिते हैं, इसमलए 
यह सुतनक्चचत िरना महत्वपूणक है कि आप 
MMR टीिे िी िो खुराि लेिर सुरक्षक्षत हैं। 
 

िीके के दषु्प्प्रभाव क्या हैं? 
 
टीिे से सभी िो िषु्प्रभाव नहीं होते हैं। सुरक्षा 
प्रिान िरने िे मलए, टीिा उन तीन संक्रमणों 
िी निल िरता है क्जनसे यह रक्षा िरता है। 
िुछ लोगों िो चिते्त हो सिते हैं जो मीसल्स 
िे हल्िे रूप िी तरह दिखते हैं, चेहरा मम्प्स 
जैसा दिखने लगता है या उन्हें रूबेला जैसे जोड़ों 
में ििक हो सिता है। ये िषु्प्रभाव पहली खुराि 
िे बाि बहुत िम प्रततशत लोगों िो होते हैं।  
 
टीिे िे मीसल्स वाले दहस्से से होने वाले 
िषु्प्रभाव आमतौर पर तब दिखाई िेते हैं जब 
टीिा िाम िरना शुरू िर िेता है – टीिािरण 
िे लगभग 6-10 दिन बाि। चेहरे िी सूजन या 
जोड़ों में ििक टीिािरण िे लगभग िो से तीन 
स्ताह बाि आता है जब मम्प्स और रूबेला िे 
टीिे िाम िरना शुरू िरते हैं। 
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चिते्त या गिकन िी सूजन जैस ेिषु्प्रभाव िेवल 
लगभग 2-3 दिनों ति ही रहते हैं और 
संक्रामि नही ंहोते हैं। इसिा मतलब यह है कि 
यदि आपिो यह िषु्प्रभाव होते हैं, तो भी आप 
संक्रमण िो िसूरों ति नहीं पहंुचा सिते हैं। 
 
िलुकभ अवसरों पर, टीिािरण िे छह स्ताह 
बाि ति लाल-बैंगनी चिते जो छोटे खरोंच िी 
तरह दिखते है, वो हो सिते है। 
 

मुझे या मेरे बच्चों को िीका 
क्यों लगवाना चाटहए? 
 
तीन गंभीर संक्रमणों से खुि िो बचाने िे मलए 
आपिो टीिा लगवाना चादहए। ऐसा िरने से 
आप उन लोगों िी रक्षा िरने में भी मिि िरेंगे 
क्जनिे पास टीिा नहीं है। इनमें अजन्म ेबच्च,े 
वे मशशु जो टीिा लगाने िे मलए बहुत छोटे हैं 
और बच्च/ेवयस्ि क्जनिे पास टीिा नही ंहो 
सिता है तयोंकि उनिे पास िमजोर प्रततरक्षा 
प्रणाली है। इससे बीमारी िे बड़े प्रिोप िो 
रोिने में मिि ममलेगी। 
 
यदि आप छोटे बच्चों िे साि िाम िरते हैं या 
अपने िाम िे दहस्से िे रूप में लोगों िी 
िेखभाल िरते हैं तो आपिो भी टीिा लगवाना 
चादहएl 

MMR टीिा लेने िे मलए बहुत छोटे बच्चों या 
पहले स ेबीमार किसी व्यक्तत िो मीसल्स िा 
संक्रमण उनिे स्वास््य िे मलए बहुत गंभीर 
पररणाम हो सिता है। 
 
एहततयात िे तौर पर मदहलाओं िो MMR 
टीिािरण िे बाि एि महीने ति गभकवती होने 
से बचना चादहए। 
 

क्या MMR िीके में 
जजलेटिन होिा है? 
 
यूिे में, हमारे पास िो MMR टीिे हैं जो बहुत 
अच्छा िाम िरते हैं। उनमें स ेएि में सूअर से 
प्रा्त क्जलेदटन होता है और िसूरे में नहीं होता 
है। यदि आप ऐसा टीिा लेना चाहते हैं क्जसमें 
क्जलेदटन न हो, तो अपनी प्रैक्तटस नसक या GP 
से बात िरें। 
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यटद आपको लगिा है कक 
आपको पहले से ही 
मीसल्स, मम्प्स या रूबेला 
है, िो अन्य लोगों में 
संक्रमण फैलने के जोखखम 
को कम करना महत्वपूणण 
है। आपको यह करना 
चाटहए: 
 
• सलाह िे मलए अपने GP िो 

फोन िरें, उन्हें दिन िे अंत में 
आपिे मलए सजकरी में आपिी 
जााँच िरने िी ज़रूरत पड़ 
सिती है ताकि आप ऐसे लोगों 
िे संपिक  से बच सिें  जो 
संक्रमण िे प्रतत अथिि 
संवेिनशील हैं, जैसे कि छोटे 
बच्चे और गभकवती मदहलाएं। 

 
• पहली बार मीसल्स िे चिते 

होने िे बाि से िम से िम चार 
दिनों ति िाम या स्िूल से िरू 
रहें। 

 
• एि बार ि ि हो जाने पर टीिे 

िी िोई बिाया खुराि लेने िी 
व्यवस्िा िरें। यह आपिो अन्य 
िो संक्रमणों से बचाएगा। 

ककसको MMR िीका नहीं 
लगवाना चाटहए? 
 
MMR टीिा एि जीववत टीिा है, इसमलए इसे गभकवती 
मदहलाओं या गंभीर रूप से प्रततरक्षक्षत लोगों िो नहीं 
दिया जाना चादहए, उिाहरण िे मलए क्जनिा बॉन मैरो 
रांस्लांट हुआ है या जो इम्पयूनोसप्रेसेन्ट िवाई ले रहे 
हैं। 
 
यदि आप अतनक्चचत हैं तो अपने डॉतटर से इस बारे में 
चचाक िरें। यदि आपिो तनयोमाइमसन से एनाकफलेक्तटि 
प्रततकक्रया होती है, तो आपिो टीिा नहीं लगवाना 
चादहए। यदि आपिो क्जलेदटन से पुष्ट एनाकफलेक्तटि 
प्रततकक्रया होती है, तो आपिो अपने GP से बात िरनी 
चादहए और क्जलेदटन मुतत टीिा लगाने िी व्यवस्िा 
िरनी चादहए। 
 
अंड ेकी एलजी 
 
वे सभी क्जन्हें अंडे से एलजी है, क्जनमें अस्िमा से 
पीडड़त बच्च ेभी शाममल हैं, उनिी GP सजकरी में 
MMR टीिा लगवा सिते हैं। क्जस किसी ने भी 
MMR टीिे िे मलए एनाकफलेक्तटि प्रततकक्रया िी पुक्ष्ट 
िी है, उनिी जााँच एलजी ववशेर्ज्ञ द्वारा िी जानी 
चादहए। 
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चचह्न और लक्षण क्या हैं? 

 मीसल्स  मम्प्स  रूबेला  

 बुखार, िण्ड जैसे लक्षण, 
चिते, आाँखों में ििक या 

िंजाक्ततववदटस 

 बुखार, मसरििक और चेहरे 
में सूजी हुई ग्रंथिया ं

 सूजी हुई ग्रथंिया,ं गले में 
खराश, बुखार और चिते्त 

 

क्या यह गंभीर है? 

       

 हााँ 
 

5 में से लगभग 1 अस्पताल 
जाता है और 15 में से 1 में 
गंभीर जदटलताए ंवविमसत 
होती है। मीसल्स बहरापन, 
िौरे, ब्रेइन डेमेज (मक्स्तष्ि 

क्षतत) और मक्स्तष्ि िी 
सूजन िा िारण बन सिता 
है। 2006 िे बाि से बब्रटेन 
में मीसल्स स ेतीन मौतें हुई 

हैं। 

 हााँ 
 

हालांकि ज्यािातर मामले 
हल्िे होते हैं, मम्प्स वायरल 
मेतनन्जाइदटस और अंडाशय 

या अंडिोर् िी ििकनाि सूजन 
और िलुकभ मामलों में 

अग्न्याशय िा िारण बन 
सिता है। 

 हााँ 
 

हालांकि मामले हल्िे होते हैं, 
गभाकवस्िा िे िौरान रूबेला 
होने से अजन्म ेबच्चों में 

गंभीर बीमारी हो सिती है, 
क्जसमें बहरापन, अंिापन और 

यहां ति कि मतृ्य ुभी 
शाममल है। 
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िीका लगान ेकी ज़रूरि 
ककसको है? 
 
• एि वर्क से अथिि उम्र िे सभी बच्चों िो 

टीिे िी िो खुरािें  िेनी चादहए, पहली 
खुराि आमतौर पर एि साल िी उम्र में 
िी जाती है और िसूरी खुराि आमतौर पर 
तीन साल और चार महीने िी उम्र में िी 
जाती है। 

 
• बड़े बच्चों और वयस्िों िो एि महीने िे 

अंतराल में टीिे िी िो खुरािें  लगनी 
चादहए। 

 
• गभकवती मदहलाओं िो यह सुतनक्चचत िरना 

चादहए कि वे गभकवती होने से पहले 
सुरक्षक्षत हैं या बच्च ेिे जन्म िे तुरंत बाि 
यह सुतनक्चचत िर लें कि उनिा टीिािरण 
हो गया है। 

» 
 यटद आपन ेदो खरुाकें  नही ंली हैं 
 िो िीका लगवान ेमें कभी देर नही ं
 होिी है। 

मैं िीका कहााँ से लगवा 
सकिा हूाँ? 
 
आपकी GP सजणरी से 
 
• एि साल से तीन साल चार महीने िी उम्र 

िे सभी बच्चों िो उनिी GP सजकरी में 
तनयममत टीिािरण िे दहस्स ेिे रूप में 
टीिा लगाया जाना चादहए। 

 
• बड़े बच्चों और वयस्िों क्जनिे पास टीिे 

िी एि या िोई भी खुराि ना हो, उन्हें 
अपनी GP प्रेक्तटस से संपिक  िरना 
चादहए। 

 
• गभकवती मदहलाओं िो उनिे बच्च ेिे जन्म 

िे बाि उनिी GP सजकरी में टीिा लग 
सिता है अगर उनिे पास िो प्रलेखखत 
खुराि नहीं हैं। 

 
आपके स्कूल में 
 
िुछ किशोरों और युवा वयस्िों िो उनिे अन्य 
किशोर बूस्टर टीिों िे साि MMR टीिे िी 
बािी िी खुराि ऑफर िी जाती है। 
 
आपके तनयोक्िा की व्यावसातयक स्वास््य सेवा 
से 
 
सीिे रोगी संपिक  वाले हेल्ििेर विक सक िो यह 
सुतनक्चचत िरना चादहए कि व ेतीन बीमाररयों 
से सुरक्षक्षत हैं। 
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यटद आप MMR के बारे में अचिक जानकारी चाहि ेहैं िो वेबसाइि पर जाएाँ 
www.nhs.uk/conditions/vaccinations/pages/mmr-vaccine.aspx 
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