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 کوتاندن

  ، لە هەموو تەمەنێکدائەدات بۆ خۆپاریزی هەموو کەسێک یارمەتی                                                      

ئەم نامیلکەیە ڕوونکردنەوە دەدات 

 ملەخڕێدەربارەی سورێژە و 

 و کوتانی (ڕوبێلا سورێژەی ئەڵمانی )و
MMR دەدات لە  نکە یارمەتی پاراست

 .هەر سێ نەخۆشییەکە
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 سورێژە چییە؟                  

سورێژە نەخۆشییەکی ڤایرۆسی زۆر تووشکەرە 
ودەبێتەوە. و لە ڕێگەی کۆکە و 

ا
پژمینەوە بڵ

ئەگەر تۆ پارێزراو نەبوویت و تەنانەت 
بەرکەوتنی تێپەڕبوونت لەگەڵ کەسێکدا 
هەبێت کە سورێژەی هەیە، ئەوا ئەگەری 

ئەوە هەیە کە تۆش تووسیی ڤایرۆسەکە بیت. 
ئەگەر تووسیی سورێژە بوویت بە ئەگەرێکی 

زۆرەوە هەست بە خراپییەکی زۆر دەکەیت و 
لە قوتابخانە یان کارەکەت ڕۆژ  ١٠نزیکەی 

دوور دەکەویتەوە. هیچ چارەسەر و 
. بۆ سورێژە ێک نیەکردنچارە  

ی ی لە تا و  نیشانەکان  نەخۆسیی سورێژە بریتی 
ئازاری سووربوونەوەی چاو و پەڵە. بۆ 

زۆر  ەکەهەندێک کەس دەتوانێت هەوکردن
. مەترسیدار بێت  

زیاتر لە هەندێک گروپدا  ئاڵۆزییەکان
ە ئەو کەسانەی کە سیستەمی ڕوودەدەن لەوان

  سالان بەرگریان لاوازە، کۆرپەی خوار یەک
ی لە  ژنانی  گروپ دووگیان. ئاڵۆزییەکانی بریتی 

، سکچوون، بوورانەوەهەوکردنی سنگ و گوێ، 
هەوکردنی مێشک )هەوکردنی مێشک( و 

تێکچوونی مێشک. ئەوانەی تووسیی 
ئاڵۆزییەکان دەبن، لەوانەیە پێویستیان بە 

بێت بۆ هەخۆشخانە نە ەاندن لخەو 
. چارەسەرکردن  

، نزیکەی یەک  یئایەیمەترسیدارویجدییەی؟ ێ
ا

بەڵ
کەسی تووشبوو بە سورێژە   ٥٠٠٠لە هەر کەس 

 
ا

 ٣ەوە، ٢٠٠٦ئەگەری مردنی هەیە و لە ساڵ
حاڵەنی مردن بەهۆی سورێژە لە ئینگلتەرا و وێڵز 

. هەبووە  
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چیەی؟یملەخڕێی)گوێڕەپە(  

نەخۆشییەکی ڤایرۆسییە و  ملەخڕێ
ی یان بەرکەوتنی نزیک  بەهۆی کۆکە و پژمی 

لەگەڵ کەسێک کە پێشتی هەوکردنی 
ودەبێتەوە

ا
. هەبووە بڵ  

ی بەزۆری نزیکەی دوو  ملەخڕێ نیشانەکان 
سەرئێشە و  کرێتهەفتە دەخایەنێت و دە

م باوترین نیشانە 
ا
تا لەخۆبگرێت بەڵ

ئاوسانی ڕژێنەکانی لای دەموچاوە. ئەمەش 
ڕووخساری ‘دەتوانێت دەرکەوتنی 

ت پێبدات و دەبێتە هۆی ئازار و ’هامستەر
. قورسی بە قووتدان  

ییملەخڕێئاڵۆزییەکا دەتوانن زۆر بە  ن 
ئازار بن و دەتوانن برینی بن لە هەوکردنی 

و لە حاڵەتە  گوونەکان  یان هێلکەدان
دەگمەنەکاندا پەنکریاس. هەروەها 

دەبێتە هۆی هەوکردنی پەردەی  ملەخڕێ
هەوکردنی مێشک  ڤایرۆسی  و  مێشکی

)هەوکردنی مێشک(. هەرچەندە 
 هەمیشەنی دوای

 لەدەستدانی بیستنی
م نزیکەی یەک ملەخرێ

ا
  دەگمەنە، بەڵ

کەسی تووشبوو لەوانەیە   ٢٠لە هەر  کەس
.  بیستنی کاتییان هەبێتلەدەستدانی   

لە ئێستادا هیچ دەرمانێک نییە بۆ 
بۆیە  ملەخڕێچارەسەرکردنی 
کەمکردنەوەی   ەکان تەنیا بۆ چارەسەرکردن

بوویت  ملەخرێنیشانەکانە. ئەگەر تووسیی 
بە ئەگەرێکی زۆرەوە پێویستت بە هەندێک 

ی دەبێت لەم   
پشوودانی جێگا و ئازارشکیێ

ماوەیەدا. هەروەها لەوانەیە پێویستت بە 
نییانە ەلەمو ش واردنی ئەو خۆراکە نەرمخ

 بێت کە پێویستیان بە جوینی زۆر نییە. 
ئێستا لە   ملەخرێزۆربەی حاڵەتەکانی 

ئەوانەی   گەنجانی پێگەیشتوودا ڕوودەدەن
    یان وەرنەگرتووە. م ڤاکسینیکە دوو ژە

( ڕۆبێلا)  ی ئەڵمانیسورێژە
 چیە ؟

-ڕوبێلا  -نی ی ئەڵماسورێژە نەخۆسیی 
نەخۆشییەکی ڤایرۆسییە، زۆرجار پنێ  

، کە ئێستا لە دەو  ترێت سورێژەی ئەڵمانی
 بەریتانیا دەگمەنە بەهۆی سەرکەوتنی 

 بە شێوەی ڤاکسینی ئێم ئێم ئار ەوە. 
ودەبێتەوە.  ەخڕێملهاوشێوەی 

ا
و سورێژە بڵ

بۆ زۆربەی خەڵک بەزۆری حاڵەتێکی سووکە  
ێ چارەسەر  ١٠بۆ  ٧کە لە ماوەی  ڕۆژدا بەن 

م ئەگەر ژنانی دووگیان 
ا
باشتی دەبێت. بەڵ
 ڕوبێلا بوون ئەوە زۆر تووسیی نەخۆسیی 

بێت بۆ کۆرپەکەیان کە و مەترسی دە جددی
 لە سکیدایە. 

یی ی لە پەڵە و  نیشانەکان  ڕوبێلا بریتی 
نیشانەکانی هاوشێوەی سەرما و ئازاری 

 جومگەکان

 

ی م ئەگەر ئافرەنی  ئاڵۆزییەکان 
ا
ڕوبێلا دەگمەنن بەڵ

دووگیان لە کانی دووگیانیدا ڕوبێلا بگرێت، ئەوا 
دەبێت بۆ کۆرپەکەی کە لێکەوتەی وێرانکەری 

لەدایک نەبووە کە دەبێتە هۆی ئەوەی منداڵەکە 
لەدایک بێت بە ئاوی سنی چاو )کێشەی چاو(،  
. کەڕبوون، کێشەی دڵ یان تێکچوونی مێشک  
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» 

 یەکیکوتانی

  دەدرێت لەیەک دەرزییە کە ڤاکسینی ئێم ئێم ئار 
ا

بچووک یان بەسیی  ڕانی منداڵ
 
ا

 منداڵ
ا

خودی گەورەتر یان گەورەکان. ڤاکسینێکی زیندووە کە واتە   سەرەوەی قۆڵ
و ڕوبێلا لەخۆدەگرێت. ئەمانە  ملەخڕێسورێژە و  لاوازی ڤایرۆسی زییەکەدەر 

ێ ئەوەی ببنە هۆی نەخۆسیی   بەن 
ی . ئەوەندە لاواز کراون کە بەرگری بەرهەم بهێیی  

 

ەکاندوویژەم  

بە دوو ژەمی ڤاکسینەکە پارێزگارییەکی درێژخایەن دەدات.  ەنها ت ڤاکسینی ئێم ئێم ئار 
مانگیدا دەدرێت و ژەمی دووەم لە نزیکەی سیێ ساڵ و  ١٢ژەمی یەکەم لە تەمەنی 

چوار مانگیدا دەدرێت، پێش دەستپێکردنی خوێندن. هەبوونی هەردوو ژەمە 
لە   ێلا و ڕوب ملەخڕێدەرمانەکە پارێزگارییەکی درێژخایەن دەدات لە دژی سورێژە و 

نی گەورەتردا دەتوانرێت دوو ژەمە 
ا
بدرێت بە جیاوازییەکی  لنێ  گەورەکان و منداڵ

. مانگێک لە نێوانیاندا   
 

یتووشبوون  سێ

و ڕوبێلا.  ملەخری لە سیێ تووشبوون دەپارێزێت؛ سورێژە و ڤاکسینی ئێم ئێم ئار 

وببنەوە بۆ 
ا
انی بڵ  

ی کە دەتوانن بە ختێ ن و  ئەمانە هەوکردنی ڤایرۆسی 
ا
منداڵ

نی نەپارێزراو 
ا
ودەبنەوە لە ئەنفلۆنزا یان سەرمابوون –گەورەساڵ

ا
. بە ئاسانی بڵ  

 

یدرێژخایەن  پاراستن 

ین و کاریگەرترین ڕێگایە بۆ پاراستنی خۆت لە سورێژە و ڤاکسینی ئێم ئێم ئار  و  ملەخڕێسەلامەتتی
 
ا

م هاتە  ١٩٨٨ڕوبێلا. لەوەتەی ڤاکسینەکە لە ساڵ
ا
ئاراوە، ئەم حاڵەتانە لە بەریتانیا دەگمەن بوون. بەڵ

وبوونەوەی نەخۆسیی بە تایبەت سورێژە کاتێک ڕوویداوە کە ژمارەی ئەو کەسانەی کە 
ا
بڵ

ڤاکسینەکەیان هەیە دابەزیوە. ئەگەر دڵنیا نەبوویت کە پێشتی ڤاکسینەکەت وەرگرتووە یان نا، 
ژەمی زیاتر هیچ زیانێکی لێناکەوێتەوەدەتوانیت لە پزیشکی گشنی بزانیت، هەبوونی  .

1 

2 

3 
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یپێویستەیئەمیڤاکسینەیوەربگڕیتی؟  کێ
 

یبچووک(
ی

دمناڵی)یمناڵ ر
 مێێ

 
ا

بچووک وەک بەشێک لە  پێویستە منداڵ
بەرنامەی نیشتمانی کوتانی بەریتانیا 

 ژەمەدوو  ڤاکسینەکە پێشکەش بکرێت
ڤاکسینەکەیان پێشکەش دەکرێت، 

نها دوای یەکەم ڕۆژی یەکەمیان تە
لەدایکبوون و دووەمیان پێش دەستپێکردنی 

بەزۆری لە تەمەنی نزیکەی سیێ  –خوێندن 
 ساڵ و چوار مانگیدا

 

یگەورەتریویهەرزەکارانیویی
 
ن

ی
منداڵ

یپێگەیشتوو
 
 گەنجان

ی  ئەگەر   هەرگت 
 ڤاکسینی ئێم ئێم ئار پێشتی

 وەرنەگرتووە یان تەنیا یەک ژەمت وەرگرتووە
پەیوەندی بە پزیشکی گشتیەوە پێویستە ئەوا  

بۆ  عیدێک دابنێیتمەو بکەیت بۆ ئەوەی 
بەدەست بهێنیت.  ڤاکسینەکانئەوەی ژەمە 

 ئەگەر پێشتی وەک منداڵێکی بچووک یەک
و ئەوا تەنیا  ڤاکسینی ئێم ئێم ئار  ژەم 

، گرنگ وەربگریت یەک ژەمی زیاتر پێویستە 
نییە چەند ساڵ لەمەوبەر یەکەم ژەمە 

دراوە. ئەگەر پێویستت بە پێ ڤاکسینەکەت
جۆرێک  دوو ژەمە ئەوا دەتوانرێت بدرێت بە

هەبێت  بۆشانی یەک مانگ لە نێوانیاندا  کە  

 

یی یتەمەن  یژنان   منداڵبوونکانی

ڕوبێلا دەتوانێت هەوکردنێکی زۆر مەترسیدار 
بێت بۆ کۆرپەی لەدایک نەبوو، دەبێتە هۆی  
کوێربوون و کەڕبوون و تەنانەت مردنیش. 

  منداڵبوونی هەبێتو تەمەنی  ئەگەر ژن بیت

تەنانەت ئەگەر پلانت نییە منداڵت هەبێت،  
پێویستە پێش دووگیانبوون دوو ژەمی 

رڤاکسینی ئێم ئێم ئا  وەربگریت. ئەگەر دوو  
، یان دڵنیا نیت، پێویستە  وەرنەگرتووە

پەیوەندی بە پزیشکی گشتیەوە بکەیت بۆ 
ئەو بۆ ئەوەی  عیدێک دابنێیتمەو ئەوەی 

 کە هێشتا نەدراوە  ژەمە ڤاکسینەت پێبدرێت
ڤاکسینێکی زیندوو، لەکاتێکدا کە ئەمە  پێت. 

پێویستە بۆ ماوەی مانگێک دوای ڤاکسینەکە 
خۆت لە دووگیانبوون بەدوور بگرێت بۆیە 

پێویستە لەم ماوەیەدا شێوازێکی متمانەپێکراو 
. بۆ ڕێگریکردن لە دووگیانی بەکارب  هێنیت  

ئەگەر تۆ دووگیانیت یان تازە منداڵت بووە 
 کە دوو ژەم ڤاکسینی ئێم ئێم ئارت  تدڵنیا نی

هەفتەی دوای  ٦هەبووە، لە پشکنینی 
لەدایکبوونت لەگەڵ پزیشکی گشنی یان 

قسە بکە کلینکەکەپەرستاری    

 

یگەورەیسا
ی
یبەتەمەنیڵ ن   

 
ا

نەی پێش ساڵ
ا
لە  1970ئەو گەورەساڵ

بەریتانیا لەدایکبوون، ئەگەری زۆرە لە 
و ڕوبێلا ملەخڕێ منداڵیدا تووسیی سورێژە، 

 ڕۆبێلا  یانڤاکسینی تاکە سورێژە بوون یان
ر ڤاکسینی ئێم ئێم ئاوەرگرتووە پێش ئەوەی 

 ت بکرێت دروس
ا

    ١٩٨٨ لەساڵ
ا

 لە ساڵ

ئەگەر دڵنیا نیت لەوەی کە ئایا ئەم 
هەوکردنانەت هەبووە یان نا یان ئەو 

یان ڤاکسینانەی کە بۆ پاراستنیان لێ
لە پزیشکی   ، دەتوانیت داوا وەرتگرتووە یان نا 

کە کوتانت بۆ بکات.   گشنی بکەیت
ی پێویستت بە دوو ژەمە  دەبێت،  ڤاکسی 

نی هەرکام لە ژەمەکاندا بەیمانگێک لە
. هەبێت



 

تەنانەت ئەگەر پێشتی ڤاکسینەکانت 
وەرگرتبێت، بەهۆی هەبوونی ژەمە 

زیادەکانەوە هیچ زیانێکت پێناگات چونکە 
سیستەمی بەرگری لەشت ڤایرۆسەکانی 

انی لەناویان  
 ڤاکسینەکە دەناسێتەوە و بە ختێ

 دەبات. 

تیلەدایکیبووی
ی
یتیلەیدەرەوەییوڵ

 ؟پەروەردەیبوویتیانی

ت لەدایک بوویت 
ا
ئەگەر لە دەرەوەی وڵ

 بە یان پەروەردە بوویت لەوانەیە پێویستت
هەبێت.  ڤاکسینی ئێم ئێم ئار ژەمی دوو 

تە جیاوازەکان ڤاکسینی 
ا
 جیاواز  ووڵ

 پێشکەش دەکەن و هەموویان ڤاکسینی 
. ئەگەر  ی و بەکارناهێیی

ا
ڤاکسینی ئێم تێکەڵ
ڤاکسینانەی کە  تۆمارێکت نییە لەو ئێم ئار 

وەرتگرتووە یان دڵنیا نیت، لەگەڵ پزیشکی  
گشنی باسی بکە. هەروەها لەوانەیە 

پێویستت بە کوتانەکانی تر بێت بۆ ئەوەی بە 
. تەواوی بتپارێزێت لە هەوکردنی تر   

 

 
. 

یی  MMR ڤاکسین 
 چۆنیکاردەکات؟

کسینێکی ڤاکسینی ئێم ئێم ئار ڤا 
و  ێخڕ مزیندووە کە لە سورێژە و 

زێت. دوو ژەم بە دەرزی ڕوبێلا دەپارێ
یان بەسیی سەرەوەی لە ڕان دەدرێن 

قۆڵ. سیستەمی بەرگری لەشت 
می ڤاکسینەکە دەداتەوە بە 

ا
وەڵ

بەرهەمهێنانی خانەکان کە هەریەک 
لە سیێ ڤایرۆسەکە دەناسنەوە و 
یان دەچێتەوە. ئەگەر لە  لەبت 

داهاتوودا بەرکەوتەی هەریەکێک لە 
نەخۆشیەکان بوویت، ئەوا ئەم 

ی و خان انە لە خەو هەڵدەسیی
جەستەت چالاک دەکەن بۆ ئەوەی 
 . ی انی دژەتەنەکان بەرهەم بهێیی  

بە ختێ
ئەم پاراستنە بەزۆری ماوەیەکی 

بەردەوام دەبێتزۆر 
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تایچەندیسەلامەتەیئەمی
 جۆرەیڤاکسینە؟

نێکی  ئێم ئێم ئار  ڤاکسینی یەکگرتووی
ا
ساڵ

تانی جیهان زۆرە 
ا
بە دا زۆرێک لە وڵ

ن دەپارێزێت. 
ا
شێوەیەکی سەلامەت منداڵ

 
ا

ەوە کە ١٩٨٨لە بەریتانیا لە ساڵ
ڤاکسینەکان خراوەتە بواری 

ی جێبەجێکردنەوە، بە ملیۆنان ژەمە   ڤاکسی 
ی  دراوە، پێش ئەوەی بتوانرێت ڤاکسی 

ێت، دەبێت بە تەواوی  بەکارب  هێتی
هەرچەندە  . سەلامەنی  تاقیبکرێتەوە بۆ 

ڕەنگە هەندێک کاریگەری لاوەکی لە 
م بەزۆری 

ا
ئەنجامی کوتانەوە هەبێت، بەڵ

سووکن و زۆر کەمتی توند دەبن لە خودی 
و  نەخۆشییەکە. کاردانەوەی جددی

. دوای کوتان دەگمەنە مەترسیدار   

ئەنجامدراون بۆ  کان توێژینەوە بەیزۆر 
ڤاکسینی  سەیرکردنی سەلامەنی و کاریگەری

نن کە هیچ بەڵگەکان ڕوو  ئێم ئێم ئار. 
ڤاکسینی ئێم پەیوەندییەک نیە لە نێوان 

مدا.  ئێم ئار  ی و ئۆتت   

 

یئایەیئیشیدەکاتی؟  

ێ ڤاکسینەکە زۆر باشە لە دابینکردنی 
ا

بەڵ

ی لە سورێژە و  سورێژەی  و  ملەخڕێپاراسیی
( %ی 99. زیاتر لە (ڕوبێلا ئەڵمانی

ئەوانەی دوو ژەمی ڤاکسینەکەیان هەیە 
دەپارێزرێن. لە نەخۆسیی سورێژە و ڕوبێلا 

کەمێک    ملەخڕێهەرچەندە پاراستنی 
م حاڵەتەکان لە کەسانی  

ا
ە، بەڵ کەمتی

. کوتراودا زۆر کەمتی توند دەبن  

MMR  لە بەریتانیا      
ا

 1988لە ساڵ
خراوەتە بواری جێبەجێکردنەوە و 

ن تووسیی ئەم 
ا
ئێستا بە دەگمەنە منداڵ

نەی دواییدا 
ا
. لەم ساڵ ی هەوکردنانە بی 

وبوونەوەی نەخ
ا
ۆسیی سورێژە و بڵ

هەبووە. ئەمانە لەو شوێنانە ملەخڕێ 
ڕوودەدەن کە ئاسنی کوتان کەم بێت، 

م دەتوانن لە هەر کاتێکدا ڕوو بدەن 
ا
بەڵ

بۆیە گرنگە دڵنیا بیت لەوەی کە تۆ 
    پارێزراویت بە هەبوونی دوو ژەمی
ێت.  MMRبەکار دەهێتی ڤاکسینی    

 

یلاوەکییەکاریگەری
 
یەکان

؟  ڤاکسینەکەیچیر 

 
کەسێک کاریگەری لاوەکی لە ڤاکسینەکە هەموو  

، ڤاکسینەکە  ی بەدەست ناهێنێت. بۆ دابینکردنی پاراسیی
تەقلیدی ئەو سیێ هەوکردنە دەکات کە لە بەرامبەردا 
دەیپارێزێت. ڕەنگە هەندێک کەس تووسیی پەڵەیەک 

ی کە لە جۆرێکی سوکی سورێژە دەچێت، دەموچاویان  بی 
ازاری ئاوساوە و وەک کۆپان دەربکەوێت یان ئ

جومگەکانیان هەبێت وەکو ڕوبێلا. ئەم کاریگەرییە 
لاوەکیانە لە ڕێژەیەکی کەم لە خەڵکدا ڕوودەدەن دوای 

. یەکەم ژەمە دەرمانەکە  
 

کاریگەرییە لاوەکییەکانی بەسیی سورێژەی ڤاکسینەکە 
ێن کە  ڤاکسینەکە لە دەوروبەری بەزۆری کاتێک دەبیتی

ڕۆژ دوای کوتان دەست بە کارکردن دەکات.  ١٠– ٦
ئاوسانی دەموچاو یان ئازاری جومگەکان زیاتر لە 

دەوروبەری دوو بۆ سیێ هەفتە دوای کوتان کاتێک 
. و ڕوبێلا دەست بە کارکردن دەکەن ملەخڕێڤاکسینی 
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کاریگەرییە لاوەکییەکانی وەکو پەڵە یان 
 ٣-٢ماوەی نزیکەی  ئاوسانی مل تەنها بۆ 

ی  ئەمەش .  ڕۆژ دەمێنێتەوە و تووشکەر نی 
واتە ئەگەر تووسیی ئەم کاریگەرییە لاوەکیانە 
بیت، ناتوانیت هەوکردنەکە بگوازیتەوە بۆ  

.  کەسانی تر   

-دەگمەنەکاندا، پەڵەیەکی سوورکاتەلە  
بچووک  شینبوونەوەیەکیوەنەوشەنی کە لە 

دەچێت دەتوانێت تا شەش هەفتە دوای  
 کوتان ڕووبدات

 

یمنییانیمنداڵەکانمی بۆچی
؟ێتهەبیڤاکسینەکەمان  

پێویستە ڤاکسینەکەت هەبێت بۆ 
ئەوەی خۆت لە سیێ هەوکردنی 

مەترسیدار بپارێزیت. بەم کارە تۆ 
یارمەتیدەر دەبیت بۆ پاراستنی ئەو  

کەسانەی تر کە ناتوانن 
ڤاکسینەکەیان هەبێت. ئەمانە 

ی لە کۆرپەی لەدایک نەبوو،   بریتی 
بچووکن بۆ ئەوەی کۆرپە کە زۆر 

ن/  
ا
ڤاکسینەکەیان هەبێت و منداڵ

ن کە ناتوانن 
ا
گەورەساڵ

ڤاکسینەکەیان هەبێت چونکە 
سیستەمی بەرگریان لاواز بووە. 
ئەمەش یارمەتیدەر دەبێت بۆ 
وبوونەوەی  

ا
ڕێگریکردن لە بڵ
. ەکانگەورەی نەخۆشی  

هەروەها پێویستە ڤاکسینەکەت 
 
ا

هەبێت ئەگەر لەگەڵ منداڵ
 بچووک کار دەکەی

ی
و ت یان گرنکی

بە خەڵک بدەیت وەک بەخێوکاری 
. بەشێک لە کارەکانت  

نەی کە 
ا
گواستنەوەی سورێژە بۆ ئەو منداڵ

ڤاکسینی ئێم ئێم  زۆر بچووکن بۆ ئەوەی 
بۆ کەسێک کە پێشتی هەیە یان یان ئار 

نەخۆشە، دەتوانێت لێکەوتەی زۆر جددی 
 لەسەر تەندروستییان هەبێت

وەک ڕێکارێکی خۆپارێزی، پێویستە خانمان 
ت ئەوانەی کووتانی ئێم ئێم ئاریان بۆ دەکرێ

 کووتانەکە  گ دوایبۆ ماوەی یەک مان
. خۆیان لە دووگیانبوون بەدوور بگرن  

 

ی  MMR ئایایڤاکسین 
یتێدایە؟  جیلاتین 

ڤاکسینی ئێم  دوو جۆر  لە بەریتانیا 
هەیە کە زۆر باش  مان ئێم ئار 

کاردەکەن. یەکێکیان ژەلاتینی 
اوە و  تێدایە کە لە بەرازەوە وەرگت 

ئەگەر پێت باشە  . ئەوی تریان نییە
جێلاتینی ڤاکسینەکەت هەبێت کە 

تێدا نەبێت، لەگەڵ پەرستاری 
پراکتیکەکەت یان پزیشکی گشنی 

. قسە بکە  
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ئەگەریپێتیوایەیلەوانەیەی 
یسورێژە،ی یتووسی پێشێی

یانیڕوبێلایبوویت،ییملەخرێی
وبوونەوەیی

ی
گرنگەیمەترسیبڵ

یتریکەمی
 
هەوکردنەکەیبۆیکەسان

:یپێویستەئەوایبکەیتەوە.ی  

پزیشکی گشنی بکە بۆ تەلەفۆن بۆ 
وەرگرتنی ئامۆژگاری، لەوانەیە پێویست 

کە لە  دابنێیت  بۆ ئەوە  عیدێکمەو بکات 
ە کلینیکەککۆتانی ڕۆژەکەدا سەردانی  

بکەیت بۆ ئەوەی بەرکەوتنت لەگەڵ ئەو  
کەسانە بەدوور بگرێت کە زیاتر تووسیی 

 
ا

هەوکردنەکە دەبن، وەک منداڵ
 بچووک و ژنانی دووگیان

 

ەوە لە کار یان قوتابخانە بۆ دوورکەوتن
ماوەی لانیکەم چوار ڕۆژ لەو کاتەوەی کە 

بۆ یەکەمجار تووسیی پەڵەی سورێژە 
 بوویت

 

ە لە جۆر  بکە بۆ ئەوەی هەر ئامادەسازی 
ژەمە نەدراوەکانی ڤاکسینەکەت هەبێت  
کاتێک چاک بوویتەوە. بەم شێوەیە لە 

 دوو هەوکردنەکەی تر دەتپارێزێت

یئایایکەسیهەیەیکەینابێت  یی 
ی MMRوەربگرێتی؟  ڤاکسین 

ڤاکسینێکی ڤاکسینی ئێم ئێم ئار 
زیندووە نابێت بدرێت بە ژنانی 

دووگیان یان ئەو کەسانەی کە بە 
ەو  سەرکوتکراو  انبەرگری توندی

، بۆ نموونە ئەوانەی کە کەمبۆتەوە
چاندنی مۆخی ئێسکیان بۆ کراوە یان 
. دەرمانی بەرگری سەرکوتکەر دەخۆن  

پزیشکەکەت ئەگەر دڵنیا نیت لەگەڵ 
باسی ئەم بابەتە بکە. ئەگەر  
کاردانەوەی ئەنافیلاکتیکی 

ڕاستکراوەت هەبووە بەرامبەر بە 
پشتی

ی نابێت ڤاکسینەکەت  نیۆمایسی 
هەبێت. ئەگەر کاردانەوەی 

ڕاستکراوەت 
ئەنافیلاکتیکی پشتی

ی پێویستە  هەبووە بەرامبەر بە جێلاتی 
لەگەڵ پزیشکی گشنی قسە بکەیت و 

ێ  ڕێکبخەیت بۆ ئەوەی  ن 
ڤاکسینی

و ئەوەت  جێلاتینەکەت هەبێت
 پێبدرێت. 

 

 حەساسیەتیبەیهێلکە
هەموو ئەوانەی حەساسیەتیان بە هێلکە 

نی تووشبوو ب
ا
ە ڕەبووەو هەیە، لەوانەش منداڵ
لە   ئار  ڤاکسینی ئێم ئێم تەنگەنەفەسی دەتوانن

هەر کەسێک  . کلینکی پزیشکی گشنی وەربگرن 
ئەنافیلاکتیکی بەڵگەدار هەبووە کە کاردانەوەی 

 ڤاکسینی ئێم ئێم ئار ئەوا  بەرامبەر بە خودی
پێویستە لەلایەن پزیشکی هەستیارییەوە 

. هەڵسەنگێندرێت



 

 بەڵێ

هەرچەندە حاڵەتەکان 
سووکن، بەڵام گرتنی 

ڕوبێلا لە کاتی دووگیانیدا 
دەبێتە هۆی نەخۆشییەکی 

قورس لە کۆرپەی 
لەدایک نەبوودا، لەوانە 
کەڕبوون و کوێربوون و 

 تەنانەت مردنیش

 بەڵێ

هەرچەندە زۆربەی 
م  
ا
حاڵەتەکان سووکن، بەڵ
کۆکە دەبێتە هۆی 

هەوکردنی پەردەی مێشکی 
ڤایرۆسی و هەوکردنی 
ئازاربەخشی هێلکەدان 
یان کۆئەندامی زاوزێ و لە 
حاڵەتە دەگمەنەکاندا، 

 پەنکریاس
 

 بەڵێ

کەس   5لە  کەس  1نزیکەی 
 کەس1دەچێتە نەخۆشخانە و 

کەس تووسیی ئاڵۆزی توند   15لە 
 .دەبێت

ون و سورێژە دەبێتە هۆی کەڕبو 
و تێکچوونی مێشک و  بوورانەوە

 
ا

ئاوسانی مێشک. لە ساڵ
ەوە تا ئێستا سیێ حاڵەنی ٢٠٠٦

مردن بەهۆی سورێژە لە 
 بەریتانیا تۆمارکراوە

یچیر ی  ؟ینیشانەیویهێماکان   
 

 

 

؟ئایە مەترسیدارە   

 
 

 

تا، نیشانەکانی 
هاوشێوەی 

سەرمابوون، پەڵە، 
ئازاری چاو یان 

 هەوکردنی پێڵوی چاو

 

تا و سەرئێشە و ئاوسانی 
 ڕژێنەکانی دەموچاو

 

ئاوسانی ڕژێنەکان و 
ئازاری قورگ و پلەی  

 گەرمی و پەڵە

سورێژەی 
)ڕۆبێلا (ئەڵمانی  



 

 
 

 

ڤاکسینەکەی کیێ پێویستە 
 هەبێت؟

نی سەرووی یەک 
ا
پێویستە هەموو منداڵ

ساڵ دوو ژەمی ڤاکسینەکەیان هەبێت، 
بەزۆری ژەمی یەکەم لە تەمەنی یەک 

ساڵیدا دەدرێت و ژەمی دووەم بەزۆری لە 
. تەمەنی سیێ ساڵ و چوار مانگیدا دەدرێت  

 

ن پێویستە دوو 
ا
نی گەورەتر و گەورەساڵ

ا
منداڵ

هەبێت و بۆشانی ژەمی ڤاکسینەکەیان 
 یەک مانگ لە نێوانیاندا هەبێت

 

ژنانی دووگیان پێویستە دڵنیابن لەوەی کە 
پارێزراون پێش ئەوەی دووگیان بن یان 

دڵنیابن لە کوتانی زوو دوای لەدایکبوونی  
 کۆرپەکە

 

یدرەنگینییەیبۆیهەرگ ێر 
یڤاکسینەکەی وەرگرتن 

ئەگەریدوویژەمەی
 دەرمانەکەتینەبووە

دەتوانمیلەیکوێیی
ڤاکسینەکەیبەدەستی

 بهێنم؟

یخۆت  لەینۆرینگەییپزیشکییگشنی

نی تەمەن یەک ساڵ تا سیێ 
ا
هەموو منداڵ

 ساڵ چوار مانگ پێویستە
پێشکەش بکرێن وەک  یان ڤاکسینەکە

  بەشێک لە کوتانە ڕۆتینیەکانیان لە
گشنی پزیشکی   کلینیکی  

ن پێویستە 
ا
نی گەورەتر و گەورەساڵ

ا
منداڵ

خۆیانەوە پەیوەندی بە پزیشکی گشنی 
بکەن ئەگەر یەک ژەمی ڤاکسینەکەیان 
 بەکارهێناوە یان هیچ ژەمێکیان نەبووە

ژنانی دووگیان دەتوانن ڤاکسینەکە لە  
گشنی خۆیاندا ئەنجام   کلینیکی پزیشکی

بدەن دوای لەدایکبوونی منداڵەکەیان 
 ئەگەر دوو ژەمی بەڵگەداریان نەبێت

 

 لەقوتابخانەکەتی

نی هەندێک لە هەرزەکاران و گەنجا
کراوەکانیان پێگەیشتوو ژەمە لە  لەبت 

لەگەڵ ڤاکسینەکانی تری  MMR ڤاکسینی 
زیادکردنی هەرزەکارانیان پێشکەش 

 دەکرێت

 

ی یپیشەنی
لەیخزمەتگوزارییتەندروسنی

 خاوەنکارەکەتەوە

ئەو کارمەندانەی چاودێری تەندروسنی کە بەرکەوتنی 
، پێویستە دڵنیابن ڕاستەوخۆی نەخۆشیان هەیە

. لەوەی کە لە سیێ نەخۆشییەکە پارێزراون
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www.nhs.uk/conditions/vaccinations/pages/mmr-vaccine.aspx 
 
 
 

 

 
 

 
© Crown copyright 2022 

3219250 2p 75K MAR 2020 (APS) 

 

 حوزەیرانی 
ی

وکراوەتەوە ٢٠١٦یەکەمجار لە مانکی
ا
بڵ  

ێ مۆڵەنی فەرمی یان پارەدەقی  بۆ  دانئەم بەڵگەنامەیە دەتوانرێت بەن 
ێتەوە ێتبەکارهێنانی کەسی یان ناوخۆنی بەرهەم بهێتی و بەکارب  هێتی  

 ئەگەر دەتەوێت کۆنی زیاتری ئەم نامیلکەیە، تکایە سەردان
www.healthpublications.gov.uk/Home.html  لە مالپەڕیبکە 

٠٣٠٠١٢٣١١٠٠٢یان تەلەفۆن:  3219250بەکارهێنانی کۆدی بەرهەم:  , 

( 6بەیانی تا  8) ٠٣٠٠١١٢٣١٠٠٣: مینیکۆم ئێوارە، دووشەممە تا هەینی  
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سورێژە، تەنها کێشەی 
ن نییە

ا
 منداڵ

M M R 
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